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前言

人生在世，难免会遇到不顺心的事，例如工作上的不如意、社交场合的尴尬、生活中的矛盾、管理过
程中棘手的事情、发展中的危机、情感中的迷惘、人际交往中的矛盾等，这些问题有时仅凭勤奋努力
是很难解决的。
俗话说：一把钥匙开一把锁。
凡事都有解决的办法，解决的点子。
    编者从历史和现实、政治和经济、市场发展规律以及生活实际出发，纵横古今，旁征博引，搜罗古
今中外最具智慧的点子案例，汇编成一套与您工作、学习、生活，以及前途命运息息相关的智囊宝库
——《中华点子库》。
    俗话说：“以史为鉴可以知兴替，以人为鉴可以知荣辱，以事为鉴可以知成败。
”本书精选了古今中外数千个经典翔实的案例，从军事统帅到领导从政，从修身立志到社交处世，从
职场规划到情感经营，从商战智慧到管理用人，多个角度分门别类地列举了出点子、想办法、解决问
题的经典实例，使人们能在生活工作的各个方面得以借鉴。
    本书内容、体例新颖，在每篇故事讲述之后，加注了点子点评，使读者能更加清楚地明白其中含义
。
本书分为四卷，主要内容如下：    一、社交处世俏点子：社交处世技巧既适用于上下级之间、同僚之
间、父子、夫妇、兄弟、师生、朋友等各种关系，也适用于人际交往及工作中的方方面面。
它既适用于政治、军事、经济、外交等大局；也适用于生活小事；大则关系到天下国家之兴亡，小则
关系到个人得失成败。
    二、军事政治神点子：《孙子兵法》中说：“兵者，国之大事，死生之地，存亡之道，不可不察也
。
故经之以五事，校之以计，而索其情：一日道，二日天，三日地，四日将，五日法。
凡此五者，将莫不闻。
知之者胜，不知者不胜。
”由此可知点子在军事作战中的重要程度。
从政点子亦如此，本章博采众家之长，详细地介绍了政治权术中的通变奥妙。
    三、领导管理绝点子：领导是一门艺术，它的绝妙之处就在于能完成管理科学不可能完成的任务，
然而杰出的管理者总是那些最能简化问题的人，怎样当好领导，怎样塑造形象，怎样与下属相处，怎
样识人、用人等都是领导者必备的基本功。
而管理与领导是有区别的，管理主要是针对人的管理，比如对关羽型人物，既要恭维又要激将；张飞
型人物，不能恭维只能激励；赵云型人物则要经常表扬；对易起二心的魏延型人物要一直保持威严⋯
⋯千人千面，运用之妙，存乎一心，科学管理也就是科学用人。
    另外，本书有如下几大特色：    一、内容全面：本书集著名点子之大成，博采众长，并分门别类，
内容涵盖：修身处世技巧、领导管理艺术、从政方法、管理秘籍、军事谋略等。
    二、实用性强：点子是解决问题的关键所在。
往大的方面说，军界、政界、商界离不了它；往小的方面说，生活、工作、居家也需要这些智慧。
其他如修身、处世、谋略更不能缺少这些技巧。
所以在我们的生活中应该养成学习点子、应用点子的习惯。
    三、处事高效：一个好点子，往往能收到点石成金、化腐朽为神奇的效果。
凡成功的点子，无不验证了这一点。
总之，点子是以智取胜的方法。
它不必花很大的代价，好的点子往往能高效解决问题。
    四、阅读轻松：本书故事生动鲜活，读起来备感轻松惬意，给你在阅读时带来无尽的享受。
    本书把现实中可能遇到的问题一一列举出来，以案例形式加以诠释，以点评形式给予总结；行文中
尽量摈弃空洞的理论与说教，用深入浅出的语言阐述了各种点子智慧，是人生处世、工作生活中不可
或缺的智囊宝库。
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    点破，点化，点拨，点石成金！
重点，难点，疑点，一点即通！
常言道：“好钢用在刀刃上，成功出在点子上！
”在唯有创新才能生存的今天，本书可以说是一本最新、最全、最准确的“点子宝库”，能启迪智慧
、引领方向。
    由于水平有限，本书难免出现错误甚至谬误之处，望广大读者给予批评指正。
    编者
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内容概要

《中华食疗大全》力求将科学性与实用性合为一体，博采众长，广泛收集各种资料，分门别类，精选
了一些古今益寿延年、防病治病的有效食疗方法，所选中药均为常用之品，加之通俗易懂的语言，制
作起来简便易行，无论对专业医生还是平常百姓都是一部实用的食疗百科。
《中华食疗大全》由李永来主编。
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书籍目录

一 内科常见疾病食疗方
二 妇科常见疾病食疗方
三 产科常见疾病食疗方
四 男科常见疾病食疗方
五 皮肤科常见疾病食疗方
六 骨科常见疾病食疗方
七 儿科常见疾病食疗方
八 美容健身食疗方
九 五官科常见疾病食疗方
十 肿瘤科常见疾病食疗方
十一 滋补养生食疗方
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章节摘录

版权页：   在此，不妨先分析一下当时的大势，从春秋到战国，社会已经经历了500余年的分裂争斗了
，好不容易秦始皇实现了统一，但秦朝政令苛刻、劳役沉重，人们实在无法忍受才揭竿而起推翻暴秦
，而统一和平的生活应是当时社会各阶层的一致要求。
 项羽占领关中消灭秦朝后，沿用的仍是春秋战国的旧例，分封诸王，衣锦还乡，以西楚霸王称霸天下
。
历史与现实都证明，这种做法必然会导致分裂和争斗，是逆历史潮流而行的，是违背人心所向，不得
人心的。
 刘邦如果按照郦食其的办法，分封六国后代为王，就会丢掉了统一的大旗，同样违背人心所向，同样
是逆历史潮流而行，同样得不到人民的拥护和支持，自己的力量又不如项羽，不败何为！
 如果再分析一下刘邦阵营中的人心所向，或许会看得更清楚。
正如张良说的：人们背井离乡来投靠刘邦，出生入死，南征北战，图的是立功受封，相信或者说期望
能改善自己的现状，一旦封六国之后为王，期望化为泡影，军队自然散去，没有了凝聚力、没有了人
，自保尚且困难，怎么打天下？
 【点评】无论是古代还是现代，做事都要顺应人心，只有把握住“势”之所趋，才能在事情的态势中
，处于主导地位，特别对一个领导者而言，必须善于把握有利的形势和态势来推动工作。
 从对方利益出发 宋太宗年间有这样一个案子。
招讨使李继隆与转运使卢之翰有仇，他总想陷害卢之翰，除掉他，以解自己心头之恨，于是就想了一
个奸计。
李继隆先给转运司发了一个公文说，“朝廷准备八月份出兵打仗，转运司迅速筹备粮草，以待军需。
”转运司相当于现在军队的后勤部门，专门调拨粮草，接到公文后立刻派人调集粮草。
筹措齐备不久，李继隆又来文说，“据占卜八月出师对国家不利，没有取胜的把握，战改在卦相好的
十月出兵。
”这样，转运司又把筹集到的粮草发散了出去。
李继隆得知转运司手中没有粮草了，又发文说，“据探马来报，敌寇已经在骚扰边境，我军必须马上
进兵，粮草等军需物资即刻装车运送。
”转运司刚把粮草散出去，一时收不上来，做了难。
李继隆乘机向皇上奏本：“转运使卢之翰失职，军需物资缺乏供应，贻误了战机。
” 宋太宗看了奏折大怒，当即命人带着他的命令骑快马去取三个转运使的脑袋。
宰相吕端，枢密使柴禹锡见太宗如此大怒，都不敢替他们说话。
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编辑推荐

《中华典藏精品系列:中华点子库》把现实中可能遇到的问题一一列举出来，以案例形式加以诠释，以
点评形式给予总结；行文中尽量摈弃空洞的理论与说教，用深入浅出的语言阐述了各种点子智慧，是
人生处世、工作生活中不可或缺的智囊宝库。
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