
第一图书网, tushu007.com
<<常见药材食材速查手册>>

图书基本信息

书名：<<常见药材食材速查手册>>

13位ISBN编号：9787538873900

10位ISBN编号：7538873902

出版时间：2013-7

出版时间：《健康大讲堂》编委会 黑龙江科学技术出版社  (2013-07出版)

作者：《健康大讲堂》编委会

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<常见药材食材速查手册>>

内容概要

家中自有灵丹妙药，专家不说我们真不知道。
吃对食物不生病，用对药材病见好，全家健康乐融融。

常见小病不需就医，日常食材、药材就能解决问题。
本书从我们身边最常见的药材与食材入手，详细介绍了117种种食材、160种常见食材的营养功效，并
且介绍了最佳食用方法及科学搭配宜忌，全面满足老百姓的饮食需求，更能达到养身祛病的效果。
全书内容注重实用性和易操作性，是咱老百姓的贴心读本。
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作者简介

聚集大陆与台湾在养生保健领域最有影响力的专家、教授，其中包括保健营养大师、著名儿科专家、
知名妇产科医师、知名烹饪大师、知名中医师等，强强联手，致力于打造国内最具阅读价值与影响力
的养生保健类书籍，传播最健康的饮食理念、养生理论、保健方式，为全民健康生活贡献力量。
                已出版发行《百姓养生家常菜1688》《养生相宜与相克速查全书》《妊娠分娩育儿大全书》《
糖尿病食疗王》《高血压食疗王》《汉方蔬果养生圣经》《(本草纲目)圣经》等书，累计发行量已突
破百万册。
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编辑推荐

《常见药材食材速查手册》内容注重实用性和易操作性，是咱老百姓的贴心读本。
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