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内容概要

本书精心挑选103种常见中草药，按药效分类为解表、清热、祛风化湿、温里、消食、补虚等十大类，
介绍每味药材的应用、释名、来源、主要产地、形态特征、药用部分、性味、功效、实用附方等，每
味草药都有清晰实物照片，务求真是还原中草药样貌，让您一次读懂《本草纲目》，即刻就能活学活
用。

全书共收集1000多个本草治病方，以现代医学标准严选，再现本草古方治病精髓，全面指导现代人的
日常养生和保健。
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书籍目录

PART01解表药 苍耳008 蔓荆子012 薄荷014 胡荽017 紫苏020 葱023 姜026 木贼029 PART02清热药 蒲公
英032 马齿苋036 黄连040 金银花043 穿心莲048 射干052 鱼腥草055 鸭跖草060 草决明063 夏枯草066 栀
子070 木芙蓉074 木棉078 水芹菜082 牛筋草084 半枝莲088 向日葵092 淡竹叶096 仙人掌099 西瓜102 野牡
丹105 菱108 丝瓜112 莲子草116 莲118 PART03祛风、化湿药 藿香126 草豆蔻129 丁公藤132 千金藤134 佩
兰136 樟木139 桑树142 臭梧桐146 海桐皮149 雷公藤152 豨莶草156 凤仙花159 两面针162 PART04利水渗
湿药 冬葵子166 冬瓜169 车前草172 鸡母珠176 茵陈蒿178 马鞭草182 海金沙186 木通189 黄花菜192 薏苡
仁195 虎杖198 PART05温里、理气、安神、开窍药灵芝202 丁香204 石菖蒲206 佛手柑210 含羞草214
PART06消食、泻下药 莱菔218 巴豆221 商陆224 蓖麻227 芦荟230 PART07补虚药 何首乌234 龙眼238 三消
草241 荔枝244 天门冬248 百合251 麦门冬254 芝麻258 山药261 白扁豆264 花生267 千斤红269 仙茅273 
粟275 棉花277 骨碎补280 PART08止血、活血药 牛膝284 小驳骨289 益母草292 蒲黄295 鸡血藤298 泽
兰301 大蓟304 艾草308 鸡冠花311 杜鹃花314 PART09止咳、化痰药 千日红318 大花曼陀罗320 六神花322 
枇杷325 无花果328 桂花331 鼠曲草334 黄药子338 PART10收涩、驱虫药 石榴342 香椿346 蒜350
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章节摘录

版权页：   插图：    淡竹叶 科别：禾本科（Gramineae） 学名：Lophatherum gracile Brongn. 英名
：Henon bamboo leaf，Common lopatherum herb 别名：竹叶、竹叶麦冬、淡竹、碎嘴子、水竹、长竹
叶、山鸡米、迷身草、地竹、林下竹。
 产地：主产于我国长江流域至南部各省。
 生长特性：多生于山坡林下及沟边阴湿处。
 形态特征：多年生草本植物，株高40～80厘米。
根茎短缩而稍微木质化，须根稀疏，中部常膨大为纺锤形。
秆直立，中空，节明显。
叶互生，广披针形，长5～20厘米，宽1.5～3.5厘米，先端渐尖，基部楔形收缩成柄状，全缘，似竹叶
，有多数平行脉；叶鞘包秆，边缘光滑或略被纤毛；叶舌截形，棕色，质硬，具缘毛。
花期7～9月，花序为穗状圆锥花序，顶生，长10～30厘米，小穗疏生，狭披针形，最下一花为两性，
余为中性，成熟时展开；颖不等长，矩圆形，5脉，先端钝，膜质缘，第一颖较第二颖短；外稃较颖
长，披针形，7～9脉，具短芒，内稃较短，膜质透明；子房卵形，花柱2歧，柱头羽状。
果期10月，颖果深褐色。
 采收期：夏末开花前采割枝叶，秋、冬采块根，洗净，鲜用或晒干备用。
 药用部分：茎叶、块根。
 性味归经：叶：味甘、淡，性微寒；入心、肾、小肠、膀胱经。
根：味甘，性寒。
 功 效：叶，清热除烦、渗湿泻热、利水通淋。
根：即根下部膨大呈纺锤形，酷似麦门冬，能清凉解热、润肺生津、滑胎。
 主 治：叶：热病烦热、口渴、牙龈肿痛、口舌糜烂、热淋、小便涩痛、急性泌尿系统感染、尿血、
中暑、外感风热、口腔炎、咽喉炎、急性肾盂炎、眼结膜炎。
根：破血堕胎。
 用量： 3～25克。
 用法，水煎服。
（淡竹叶亦可蜜制或醋炒。
） 使用注意： 淡竹叶含有氨基酸、有机酸、糖类等成分，有增加尿中氯化物量的作用。
此外，尚有增高血糖作用。
胃寒者和孕妇忌服。
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编辑推荐

《对症速查手册》由黑龙江科学技术出版社出版。
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