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内容概要

内容提要
本书共分七章，包括女性
乳房结构与生理功能、乳房健
美学、乳房与“性”、乳房病变的
病史、症状和检查、乳房常见病
防治、异常乳计分泌―溢乳症、
乳房现代管理内容，系统衬托
女性乳房一生的生理病理变
化，及其与其他生殖器官、人体
其他脏器的生理病理联系，说
明乳房不是一个孤立器官，阐
明乳房健美与乳房疾病防治的
整体性。

本书适合广大妇女特别是
乳房疾病患者阅读，也可供医
学院校学生及基层医院妇科医
生、乳腺科医生临床参考。
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作者简介

作者简介
林至君，1959年毕业于福
建医学院医疗系，1963年结业
于江西中医学院西医学习中医
班，一直从事中西医结合妇产
科内分泌学研究和临床工作，
创立了中药人工周期疗法调经
促排卵法，获卫生部一等奖。
现
任广州市妇婴医院妇产科主任
医师，兼职广州医学院妇产科
教授、中国中西医结合学会理
事、中国中西医结合学会全国
妇产科专业委员会委员、广东
省中西医结合学会常务理事、
广东省中西医结合学会妇产科
专业委员会主任委员。
编著有
《中西医结合治疗妇科常见
病》、《妇女保健大全》、《月经与
月经失调》、《妇女卫生常识》
等。
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书籍目录

目录
第一章 女性乳房结构与生理功能
第一节 女性一生乳房变化
一、胚胎期
二、幼儿期
三、青春期
四、月经期
五、妊娠期
六、哺乳期
七、绝经期
八、老年期
第二节 女性乳房形态与结构
一、乳房形态与位置
二、维持女性乳房形态的内部结构
第三节 乳房的功能
一、乳房的基本功能
二、乳房生理功能调节
第二章 乳房健美
第一节 乳房曲线美形成
第二节 女性乳房美标准
一、乳房部位美
二、乳房形态美
第三节 女性形体美构成
一、人体曲线与乳房曲线和谐统一
二、形体与乳房均衡匀称美
三、形体美感与乳房魅力
第四节 乳房健美法
一、乳房健美营养法
二、加强锻炼
三、乳房按摩
四、乳罩助乳房健美
五、乳房美容整形术
第三章 乳房与“性”
第一节 女性的第二性征
一、女性第二性征的“超越现象”
二、女性第二性征发育顺序
三、第二性征与性不安
第二节乳房的性唤起与性媒介
一、乳房的性唤起
二、乳房在性兴历中传媒作用
三、乳房在性消退期又立新功
第三节 女性乳房性生理反应
一、性反应周期中乳房性生理反应
二、女性一生中乳房性生理反应差异
第四节 性功能与乳房疾病
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第五节 哺乳与性功能
第四章 乳房病变的病史、症状与检查
第一节 乳房病变病史特殊性
一、现病史的主 证与 兼证
二、乳腺病变与生理活动相互影响关系
三、注意家族的生癌倾向
四、既往乳房病史
第二节乳房病变常见症状
一、乳房肿块
二、乳房疼痛
三、乳头溢液
第三节 乳房病变检查
一、乳房的自我检查
二、乳房的正规检查方法
第四节 乳房病变的特殊检查
一、细胞学检查
二、病理学检查
三、X线检查
四、超声检查
五、计算机近红外线扫描
六、CT检查
第五章 乳房常见疾病防治
第一节 乳房炎症性疾病
一、急性乳腺炎
二、慢性乳 腺炎
三、结核性乳腺炎
四、乳房湿疹
第二节 乳腺增生病
一、乳腺增生病的病因
二、乳腺增生病临床表现
三、乳腺增生病的分型
四、乳腺增生病治疗选择
五、乳腺增生病中西医结合治疗思路
六、乳腺增生病与乳腺癌关系
第三节 乳房其他非肿瘤性病变
一、乳腺导管扩张症
二、积乳囊肿
第四节 乳腺良性肿瘤
一、乳腺纤维腺瘤
二、分叶状纤维腺瘤
三、导管内乳头状瘤
第五节 乳腺癌
一、近代乳腺癌发病特点
二、乳腺癌主要病因
三、乳腺癌临床症状
四、乳腺癌临床分期
五、乳腺癌病理分类
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六、乳腺癌治疗
七、乳腺癌预 后
八、乳腺癌预防
九、乳腺癌患者怎样正确对待自己
第六章 异常乳汁分泌－溢乳症
第一节 催乳素与泌乳
一、催乳素分泌调控
二、催乳素分泌生理变化
三、催乳素的多相性
第二节 溢乳症
一、引起溢乳症的因素
二、溢乳症的临床症状
三、溢乳症诊断
四、溢乳症治疗
五、中医对溢乳症的认识与辨证论治
第三节“溴隐亭婴儿”问题
第四节 妇科疾病与高催乳素血症
一、不孕与高催乳素血症
二、子宫内膜异位症与高催乳素血症
三、多囊性卵巢综合征与高催乳素血症
第七章 现代乳房管理
第一节 母乳喂养优越性
第二节 创爱婴医院与母乳喂养
第三节 怎样能使母乳喂养成功
第四节 哪些特殊情况不宜母乳喂养
第五节 催乳与抑乳
一、乳汁形成与泌乳
二、少乳与催乳
三、断乳与抑乳
第六节 哺乳期乳房保健
一、哺乳期乳房保健应从妊娠期做起
二、哺乳期乳房特殊保健
三、断乳期乳房健美保健
第七节 乳母的合理饮食
第八节 乳母用药保健
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