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内容概要

内容提要
本书系统通俗介绍了脂肪肝的病因、症
状、体征、诊断、治疗及预防等方面的基本知
识，并对其相关疾病如肝炎、糖尿病、肥胖病、
高脂血症的鉴别诊断及防治也相应作了介
绍；内容丰富实用；可供脂肪肝患者及基层医
务人员阅读参考。
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书籍目录

目录
1 肝脏的大小、位置和形态？

2 肝脏的结构？

3 肝脏的主要功能有哪些？

4 肝腺泡代谢分区是怎样的？

5 什么叫血脂？

6 脂类的分布怎样？

7 脂类的生理功能有哪些？

8 载脂蛋白生理功能有哪些？

9 脂肪是怎样储存与动员的？

10 肝脏是如何对脂酸摄取和利用的？

11 哪些因素可分解和动用脂酸？

12 胰岛素怎样影响脂肪组织合成？

13 什么是脂肪肝？

14 脂肪肝的发病机理是怎样的？

15 脂肪肝的病因有哪些？

16 脂肪肝的亚微结构与组织学改变怎样？

17 脂肪肝有何临床表现？

18 脂肪肝是怎样诊断的？

19 脂肪肝的实验室检查有何表现？

20 B超如何诊断弥漫性脂肪肝？

21 超声诊断脂肪肝的标准有哪几项？

22 脂肪肝超声衰减系数测定是怎么回事？
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23 局限性脂肪肝的超声表现如何？

24 脂肪肝与肝硬化怎样超声鉴别？

25 什么是肝硬化？
肝硬化主要有哪些症状？

26 CT诊断脂肪肝有何特点？

27 局限性脂肪肝在CT上如何与肝癌、肝血管瘤
肝脓肿鉴别？

28 核共振成像如何诊断脂肪肝？

29 放射性核素可否用于脂肪肝诊断？

30 超声引导下细针活检对脂肪肝的诊断有何意义？

31 肝穿的适应症是什么？

32 局限性脂肪肝的病理特点有哪些？

33 肝内占位性病变一定是肝癌吗？

34 去脂肪肝物质缺乏与肝癌关系的研究有什么新
进展？

35 肝癌的诊断依据是什么？

36 什么叫肝血管瘤？

37 何为肝囊肿？

38 何谓肝脓肿？

39 何谓肝结核？

40 什么是肝蓄积症？

41 脂肪肝最基本的治疗是什么？

42 脂肪肝患者怎样调整饮食？

43 脂肪肝的药物治疗有哪些？

44 脂肪肝的预后如何？
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45 中医治疗脂肪肝辨证施治的经验和效方有哪些？

46 常用抗脂肪肝中药有哪些？

47 抗脂肪肝中草药活性成分研究出哪几种？

48 抗脂肪肝中草药复方研究有哪些？

49 肝炎有几种？

50 肝炎是如何发生的？

51 病毒性肝炎分几种类型？

52 什么叫乙肝病毒携带者？

53 病毒性肝炎早期的表现有哪些？

54 急性黄疸型肝炎的临床表现有哪些？

55 急性无黄疸型肝炎的临床表现有哪些？

56 急性肝炎慢性化的原因有哪些？

57 什么叫慢性迁延性肝炎？

58 什么叫慢性活动性肝炎？

59 慢性肝炎如何诊断？

60 什么叫重症肝炎？

61 肝肿大一定是肝炎吗？

62 肝功能包括哪些内容？

63 单项ALT升高是肝炎吗？

64 如何分析AST/ALT的临床意义？

65 病毒性肝炎为何常常伴发糖尿病，如何处理？

66 肝炎患者为何容易合并脂肪肝？

67 肝炎并发脂肪肝如何诊断？

68 “大三阳”临床意义是什么？
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69 “小三阳”临床意义是什么？

70 单项HBsAg阳性标志着什么？

71 单项抗HBs阳性标志着什么？

72 单项抗HBc阳性标志着什么？

73 抗HBc―IgM和抗HBc一IgG有什么区别？

74 检测HBeAg和抗HBe的临床意义是什么？

75 HBcAg阳性的临床意义是什么？

76 PCR在肝炎诊断中的意义是什么？

77 其他类型病毒性肝炎病原学诊断依据有哪些？

78 肝炎合并脂肪肝时有哪些临床特点？

79 肝炎如何治疗？

80 肝硬化如何治疗？

81 急性肝炎患者的饮食治疗应注意什么？

82 慢性肝炎患者的饮食治疗应注意什么？

83 肝硬化患者的饮食应注意什么？

84 乙肝病毒携带者为什么应少饮酒？

85 肝炎并脂肪肝的治疗应注意什么？

86 为什么脂肪肝患者容易合并胆囊结石？

87 酒精性脂肪肝是如何形成的？

88 酒精性脂肪肝有何临床表现？

89 如何明确诊断脂肪肝是由乙醇所致？

90 酒精性脂肪肝病理上有何特征？

91 酒精性肝病与饮酒量和饮酒时间的关系如何？
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92 为什么酒精性脂肪肝会变成肝硬化？

93 酒精性肝硬化与肝炎后肝硬化如何区别？

94 酒精性脂肪肝的预后和治疗如何？

95 什么是糖尿病？

96 正常糖代谢是怎样进行的？

97 影响血糖的因素有哪些？

98 糖尿病遗传吗？

99 糖尿病的发病因素是什么？

100 糖尿病能预防吗？

101 糖尿病如何分型？

102 我国糖尿病诊断标准是什么？

103 世界卫生组织糖尿病的诊断标准是怎样的？

104 糖尿病与高脂血症有何关系？

105 糖尿病肝功能变化怎样？

106 肝硬变患者糖耐量减低和周围胰岛素升高的
原因有哪些？

107 肝病患者糖代谢失常的表现如何？

108 原发性糖尿病肝损害与肝源性糖尿病如何鉴别？

109 糖尿病与脂肪肝有何关系？

110 糖尿病患者肝肿大是怎样情况？

111 糖尿病脂肪肝的病理特点是什么？

112 糖尿病患者应注意哪些问题？

113 口服降糖药有哪些？

114 胰岛素怎样使用？
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115 糖尿病怎样饮食治疗？

116 如何计算三大营养素的供给量？

117 糖尿病性脂肪肝如何治疗？

118 肝病与糖尿病并存时治疗上要注意什么？

119 高脂血症是怎样引起的？

120 胆固醇的含量改变有何意义？

121 甘油三酯含量波动有何意义？

122 高密度脂蛋白的临床意义？

123 乳糜微粒的临床意义？

124 各型高脂蛋白血症的生化特点有哪些？

125 肝与脂蛋白代谢关系是怎样的？

126 肝病与高脂血症有何关系？

127 脂肪肝与血脂有何关系？

128 高脂血症的患者饮食治疗怎样进行？

129 高脂血症药物治疗有哪些？

130 脂肪肝患者是否要控制高脂饮食？

131 肥胖病的概念是什么？

132 人体内的脂肪细胞数目及其所含脂肪量如何变化？

133 肥胖病如何分型？

134 肥胖病的病因主要有哪些？

135 糖、脂类和蛋白质代谢的相互关系怎样？

136 肥胖病为什么会引起糖尿病？

137 为什么糖代谢异常的肥胖病人易伴发脂肪肝？

138 肥胖病与高脂血症有何关系？
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139 肥胖与脂肪肝有何关系？

140 老年人脂肪肝与肥胖、高血脂、高血糖有何关系？

141 肥胖病的非药物治疗怎样进行？

142 肥胖病的药物治疗有哪些？

143 为什么小肠改道手术治疗肥胖病时会引起脂肪肝？

144 蛋白质－热量不足的营养不良是怎样导致脂肪肝的？

145 肥胖性脂肪肝治疗应注意什么？

146 柯兴氏综合征同脂肪肝有何关系？

147 甲状腺机能亢进性脂肪肝是怎样回事？

148 什么是急性脂肪肝综合征？

149 妊娠急性脂肪肝如何与妊娠期病毒性肝炎相鉴别？

150 为什么说妊娠期间出现黄疸并不一定是病毒性肝炎？

151 孕妇病毒性肝炎有何特点？

152 妊娠急性脂肪肝有何临床表现？

153 妊娠急性脂肪肝的发病和病理生理特点如何？

154 孕妇患肝炎如何处理？

155 妊娠急性脂肪肝如何处理？

156 什么是Reye综合征？

157 Reye综合征的发病机理如何？

158 Reye综合征有哪些临床表现？

159 Reye综合征如何治疗？

160 哪些药物易致脂肪肝？

161 哪些化学物会导致脂肪肝？
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162 四环素脂肪肝是怎么回事？

163 四氯化碳导致脂肪肝是怎么回事？

164 可能产生炎症性脂肪肝的病有哪些？

附录一 我国正常男性的身长与体重表（公斤）
附录二 常用食物胆固醇含量表（毫克/100克食物）
附录三 常用食物脂肪的含量（克/100克）及其脂肪
酸成分表
附录四 常用食物营养素含量表
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