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内容概要

除了历代医学典籍收载有一些蜂蜜治病养生外，还有更多的蜂蜜治病养生方是以偏方和验方的形式流
传于民间，我们通过博览群书和收集验证，荟萃了680例蜂蜜的治病养生方，编写成书，以便我国广大
城乡居民对症选用防病治病、养生保健，进一步提高身体素质。
本书的主要内容是，第一章概述蜂蜜的由来和保健价值；第二章是蜂蜜治内科常见病；第三章是蜂蜜
治儿科病；第四章是蜂蜜治妇科病；第五章是蜂蜜治外科病；第六章是蜂蜜治五官科病；第七章是蜂
蜜防癌抗癌；第八章是蜂蜜美容养生。
      本书所选蜂蜜治病养生方由组成、制法、功效、用途、用法等五项构成。
尽管蜂蜜治病养生具有一定治病防病和养生保健价值，但仍有一定的局限性，对于危重病人应送医院
治疗。
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书籍目录

第一章 概述　第一节 蜜蜂与蜂蜜　第二节 蜂蜜的化学成分　第三节 蜂蜜的保健价值　第四节 其它蜂
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三章 蜂蜜治儿科疾病第四章 蜂蜜治妇科疾病第五章 蜂蜜治外科疾病第六章 蜂蜜治五官科疾病第七章 
蜂蜜与防癌抗癌第八章 蜂蜜与美容养生
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