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内容概要

本书的主要内容是：第一章概述茶叶和药茶与防病治病、养生保健的关系及服用方法；第二章是药茶
治内科常见病；第三章是药茶治儿科病；第四章是药茶治妇科病；第五章是药茶治外科病；第六章是
药茶治五官科病；第七章是药茶防癌抗癌；第八章是药茶美容养生。
    本书所选药茶方由组成、制法、功效、用途、用法等五项构成。
组成有药物与药量两部分，其中药量按国家统一计量单位“克”来计算；制法是介绍药茶的制作方法
；功效是简述每一药茶方的治病原理；用途是规定防病治病和养生保健的范围，患者可根据医生的指
导来选用对症的药茶方；用法主要介绍药茶的使用方法，说明每一药茶是内服还是外用等。
   本书共精选了养生治病药茶方555帖，便于广大城乡的寻常百姓对症选用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精选药茶治病养生555方>>

书籍目录

第一章 概述  第一节 饮茶的由来与功效  第二节 药茶的由来与发展  第三节 药茶的种类和剂型  第四节 
药茶的服用方法和适应范围  第五节 饮用药茶的注意事项第二章 药茶治内科疾病  第一节 呼吸系统疾
病    感冒    咳嗽    哮喘    肺结核    肺炎    肺脓疡  第二节 消化系统疾病    消化不良    呕吐    呃逆    胃痛    
泄泻    痢疾    便秘    大便出血    肝炎    胆囊炎、但结石  第三节 循环系统疾病    高血压、高脂血症    心
脏病    中风    贫风  第四节 生殖、泌尿系统疾病    尿路感染    尿路结石    尿血    遗尿    肾炎    小便不利    
膀胱炎    乳糜尿    遗精    早泄     阳痿    前列腺炎  第五节 神经、运动系统疾病  第六章 其他疾病第三章 
药茶治儿科疾病第四章 药茶治妇科疾病第五章 药茶治外科疾病第六章 药茶治五官科疾病第七章 药茶
防癌抗癌第八章 药茶与美容、养生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<精选药茶治病养生555方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


