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内容概要

梨享有“百果之宗”的美誉。
　　现代研究表明，梨有清热、镇静等功效。
对高血压、心脏病人的头晕目眩、心悸耳鸣，食梨大有益处。
　　高血压病人出现心胸烦闷、口渴便秘、头目昏晕等症，心脏病人出现心悸怔忡、失眠多梦等症状
，梨可作为良好的辅助治疗果品。
此外，对高血脂、高胆固醇、动脉硬化亦有很好的食疗作用。
　　梨不仅有丰富的糖类、无机盐和维生素，而且含有很多的天然水，汁多爽口，清甜宜人。
长途旅行带些鲜梨，既可止渴生津、清热除烦，又能从中获得人体所需的养分。
梨还有个特点，就是食后给人以清凉之感。
特别是酒后吃个梨，甘甜香馨，舌本生津，酒意全消。
　　本书并将梨对内科、外科、儿科、妇科、男科、皮肤科、五官科等病症提供各种食疗方，最后还
有防癌与养生之道的最佳建议。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　梨子的生物学特性　　百果之宗数梨子　　梨享有“百果之宗”的美
称，所以又叫宗果、快果、玉乳、蜜父等，为蔷薇科植物。
梨树是我国的主要果树之一，栽培历史悠久，分布全国。
在大宗水果中，梨果产量仅次于苹果和柑橘，位居第三。
梨一般在夏秋成熟，易于贮藏，做到周年供应。
梨在我国可分成四大系统；秋子梨系统、白梨系统、砂梨系统和西洋梨系统，共有3000多个品种。
梨主要分布我国各地，地区差异大，品种较多，有新疆库尔勒香梨、甘肃兰州软梨、山东莱阳脆梨、
安徽砀山梨、河北鸭梨和香梨、北京白梨、辽宁秋白梨、山西油梨、贵州大黄梨、河南马蹄梨、云南
早大梨、山东淡水红梨、浙江黄樟梨、陕西彬州梨、青岛贵妃梨，还有香蕉梨、苹果梨、南果梨等。
除了中国梨外，在国外还栽种有西洋梨。
西洋梨原产于欧洲中部，在欧洲的栽培历史也很悠久。
西洋梨果实多为瓢形或葫芦形，需经后熟方可食用，肉质细软，具芳香气味。
19世纪，西洋梨开始引入我国山东烟台等地，迄今已有百年历史。
　　《诗经》中记载：“山有苞棣，隰有树隧。
”苞棣，即梨。
说明梨在我国的栽培历史已近3000年。
至秦、汉时代，据《史记?货殖列传》中记载：“安邑千树枣，燕秦千树栗，蜀汉千树橘，淮北常山以
南、河济之间千树梨，⋯⋯此其人皆与千户侯等。
”说明我国当时已把梨作为一种重要经济作物在黄河流域进行大面积栽培了。
自古梨就是人们喜食的水果。
唐朝宰相魏征为治疗母亲的哮喘病研制出了梨糖膏。
宋代梅尧臣在诗中赞曰：“名果出西周，霜前竟以收。
老嫌冰熨齿，渴爱蜜过喉。
色白瑶盘发，甘应蚁酒投。
仙桃无此比，不畏小儿偷。
”生动地写出了梨的特点。
此外，梨还具有清热、除燥、止渴的功效。
特别是酒后吃个梨，清凉甘甜，醉意全消。
宋徐铉对此颇有体会，咏道：“昨宵宴罢醉如泥。
惟忆张公大谷梨。
白玉花繁曾缀处，黄金色嫩乍成时。
冷浸肺腑醒偏早，香惹衣襟歇倍迟。
今日山中方酒渴，惟应此物最相宜。
”明代医学家李时珍在《本草纲目》中把梨的功能注定为：“生者清六腑之热，熟者滋五脏之阴。
”古代梨果除鲜食外，还加工制成梨脯、梨膏、梨露、梨酱、梨糕、梨丝等。
此外，有些地方还有煮梨、烤梨、蒸梨、炒梨、水泡梨、冰糖炖梨等风味小吃。
　　梨的贮藏方法虽与苹果相似，但也有区别，应以防腐、防褐变和使石细胞软化为主要目标。
总的说来，白梨系统的梨品种大部分耐贮藏；秋子梨系统中的优良品种多不耐贮藏；砂梨系统的品种
耐贮性不及白梨；而西洋梨系统的品种多数不耐贮藏。
　　梨的四大类别　　梨在我国分布极广，在各种水果中，无论种类和品种，梨都是首屈一指的。
市面上的梨可以分为四大类别：　　（1）秋子梨：果实多近球形，果个小，皮色暗绿，果柄短，萼
片宿存，肉质硬，石细胞多，味酸涩。
存放一段时间后熟后，皮色转黄，果肉变软，香气浓时方可食用。
但果实后熟软化后不能存放。
品质优良的品种有：南果梨、京白梨等。
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　　（2）白梨：白梨优良鲜食品种最多，口味最好。
果实倒卵形至长圆形，果皮黄绿或黄色，果柄长，萼片一般脱落，果肉脆嫩多汁，味甜清香。
该系统品种多数耐存放。
品质优良的品种有：鸭梨、雪花梨、酥梨、库尔勒香梨、红香酥等。
　　（3）砂梨：果实多圆形，少数椭圆形或卵圆形，果皮褐色或黄绿色，肉脆味甜，石细胞较多。
主要分布在长江流域及西南地区。
个别品种稍耐贮存。
品质优良的品种有：慈溪梨、二宫梨、菊水、三花梨等。
　　（4）洋梨：洋梨原产欧洲，果实多葫芦形或瓢形，萼片宿存，果皮黄绿或黄色，需要后熟后方
可食用，此时肉质细软多汁，味甜香浓，石细胞少。
后熟软化后不能存放。
品质优良的品种有：巴梨、伏茄梨等。
　　砀山酥梨　　砀山位于安徽的西北端，毗邻江苏和河南，是座历史古邑。
砀山县自古有“弹丸小县，八宝俱全”的美誉。
砀山梨的栽培可追溯到战国时期，距今有2500多年的历史。
四百多年前成规模，明、清时即有盛誉，成为朝廷贡品。
如今，砀山县有梨园50万亩。
　　砀山酥梨果实硕大，平均单果重200～300克，最重单果达2400克；果皮黄亮美观；果肉洁白如玉
、酥脆爽口、甘甜如蜜、风味纯正。
具有皮薄多汁、弹指得破、入口即酥、落地无渣的特点。
砀山酥梨营养价值极高，含有丰富的糖和人体所必需的氨基酸、维生素、矿物质。
据测定：含糖平均为10％～14％，有机酸0.05％～0.09％，可溶性固形物12％～14％，维生素8.6毫克／
千克；每百克果肉中含蛋白质0.1毫克，脂肪0.01毫克，维生素B20.01毫克，尼克酸0.2毫克，抗坏血酸3
毫克，糖类12克，钙5毫克，磷6毫克，胡萝卜素0.01毫克。
砀山酥梨生食、熟食俱佳，老少皆宜。
“生食可清六腑之热，熟食可滋五脏之阴。
”据《本草纲目》载：“辛氏三秦纪云：含消梨大如五升器，坠地则破，须以囊承取之。
汉武帝尝种于上苑。
此又梨之奇品也。
”梨主治“热嗽、止渴。
切片贴烫火伤，止痛不烂。
治客热、中风不语，治伤寒热发，解丹石热气，惊邪，利大小便。
除贼风、止心烦气喘热犯。
作浆，吐风痰。
卒暗风不语者，生捣汁频服。
脑中痞塞热结者，宜多食之。
润肺凉心，消痰降火，解疮毒、酒毒。
”　　砀山酥梨于九月上中旬成熟，果皮呈淡金黄色，平滑而有蜡制光泽。
自古传唱着“砀山梨，皮儿薄，落到地上找不着”的歌谣。
砀山酥梨还有很高的药用价值，被历代中医称为“果中甘露子，药中圣醍醐。
”　　砀山酥梨品种也很多，紫酥梨是酥梨中的上品。
它果肉微黄，质脆而细，味浓甜，略有酸味。
成熟的紫酥梨有一股香气，风味极佳。
　　⋯⋯
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