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内容概要

香蕉果肉外包裹着一层厚实的果皮，它可预防果肉遭受病原微生物等的污染，确保剥食时果肉的清洁
卫生。
同时，香蕉果实内无籽，食用方便，味道香甜，营养丰富。
食用香蕉可为人体快速提供能量，消除疲劳。
香蕉与奶类结合，互相补充，相辅相成，是理想的平衡事物。
可为人体提供必需的营养。
因此在睡前吃点香蕉，多少可起一些镇静的作用。
　　研究发现，香蕉含有一种能帮助人脑产生5-羟色胺的物质。
患有忧郁症的人脑里缺少5一羟色胺，适当吃些香蕉，可以驱散悲观、烦躁的情绪，增加平静、愉快
感。
　　欧洲的研究人员很早就发现，嗜食香蕉的大人都能保持一种较为平和、快，乐的心情，但其中的
原因人们一直不太清楚。
经过不断的研究探索，匈牙利的研究人员终于揭开了这些秘密。
　　他们在实验时发现，香蕉中含有一种特殊胶质，这种胶质在人体内能帮助产生一种化学物质——
血清素，而血清素能刺激人体大脑的神经系统，使人产生快乐、兴奋和乐观的情绪，保持心态的平和
，减轻心理压力。
　　本书并将香蕉对内科、外科、儿科、妇科、男科、皮肤科、五官科等病症提供各种食疗方，最后
还有防癌与养生之道的最佳建议。
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章节摘录

◎香蕉的植物学分类香蕉的原产地是东南亚（包括中国南部），其中心是马来半岛及印度尼西亚诸岛
。
目前在马来西亚的森林里还可找到香蕉的野生祖先，存有籽二倍体的阿加蕉的若干亚种。
香蕉在3000年前就被发现，现分布于南北两半球热带、南亚热带的地区。
我国的华南、印度、马来西亚等地可能是起源中心；目前我国的海南、中越边境、泰国、印度都发现
多种野生香蕉，分布于世界各地的中国矮香牙蕉原产于我国华南。
我国发现香蕉已有3000年以上的历史，《三辅黄图》载：“汉武帝元鼎六年，破南越建扶荔宫⋯⋯有
芭蕉二本。
”可见在公元前111年不仅广东已有香蕉栽培，而且还有文字记载。
目前，海南、广东、广西、云南等省（自治区）都发现有野生蕉分布。
据古籍记载，我国香蕉栽培有2000多年的历史，是世界上香蕉栽培历史最悠久的国家之一。
随着人们的相互交往和果树科技的进步，香蕉栽培区域已遍布世界各地，成为世界上热带、亚热带的
重要鲜果树之一。
目前世界香蕉栽培分布在南北纬度以内的热带、亚热带广阔地区。
有120个国家和地区有香蕉生产。
其中亚洲、北美洲和南美洲是香蕉的重要产区。
按植物学分类，香蕉属于芭蕉群的芭蕉科。
芭蕉科有两个属：衣蕉和芭蕉。
香蕉属于芭蕉属真蕉亚属，它由裹得很紧的叶鞘构成假茎。
基部稍为膨大，吸芽从真茎自然发出。
该属有5个区，其中4个区的花序是直立的，在真芭蕉中第五个区的花序是向下垂悬的。
香蕉的样子虽然和番茄有天壤之别，但它也是浆果。
香蕉切开后可见到许多小小的黑点，就是它的种子，而且以中轴胎座的方式排列。
原来香蕉还是有种子的，但食用的香蕉其种子已经退化了，改以植株的侧芽行无性繁殖。
由横切面可看出其果实是由三个心皮构成的，这也是为什么从末端正视香蕉会觉得它好像略呈三角形
。
末梢黑色的突起是宿存的花萼。
香蕉每花穗由5-20果梳组成，每果梳有果10-20个，单果重100-150克，主要果期在10-12月，果实经后熟
可食用。
香蕉是热带、亚热带地区的水果，在贮运进程中既怕热又怕冻，对低温十分敏感，冬季。
运销北方时，受冻后变黑发僵，解冻后即软腐，不适于食用。
即使在0-10。
C下贮运，也易发生冷害，果皮变黑，难以催熟，失去商品价值。
而在高温条件下（30℃以上），香蕉又容易腐烂，造成损失。
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