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内容概要

本书介绍了有关冠心病的知识，并给出了诸如
一冠心病知识ABC
二防治冠心病茶饮方
三防治冠心病粥疗方
四防治冠心病汤羹方
五防治冠心病菜肴方
六防治冠心病主食方
七防治冠心病饮料方
八防治冠心病果菜方
九防治冠心病的天然食物
等各种各种食疗的方法。
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