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内容概要

　　《便秘患者天然食物养生方》包括便秘知识ABC、防治便秘茶饮方、防治便秘粥疗方、防治便秘
汤羹方、防治便秘菜肴方、防治便秘主食方、防治便秘饮料方、防治便秘果蔬汁、防治便秘天天然食
物等内容。
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书籍目录

一、便秘知识ABC  （一）症状  （二）诊断    便秘患者什么情况下需要做检查    便秘患者为何有时要
做大便常规检查及便潜血试验    便秘患者为何有时要做血常规检查    便秘患者为何有时要做直肠指诊
检查    便秘患者为何有时要做肛门直肠镜、乙状结肠镜、纤    维肠镜等内窥镜检查    便秘患者为何有
时要做胃肠X线检查    便秘患者为何有时要做B超检查    便秘患者为何有时要做磁共振成像检查    便秘
患者为何有时要做结肠运输试验    便秘患者为何有时要做肛管压力测定    如何根据病史诊断便秘    便
秘伴有腹部可扪及肿块时如何鉴别诊断    便秘伴腹痛时如何鉴别诊断    便秘伴全身乏力时如何鉴别诊
断    便秘出鲜血时如何鉴别诊断    便秘-腹泻交替出现时如何诊断  （三）护理    生活要注意规律化    要
避免过度疲劳    要适量运动    要避免七情刺激    安排便秘病人按时排便    掌握缓泻剂的常用方法    灌肠
的适应症    灌肠的方法    灌肠后的护理    人工取大便  （四）防治问答    什么叫便秘    便秘的原因有哪
些    小儿便秘怎么办    便秘如何分类    各种便秘的粪便性状有何不同    中医如何认识便秘    便秘有何危
害    便秘患者如何选择中成药    痔疮与便秘有什么关系    哪些疾病会引起便秘    治疗便秘的常用泻药有
哪些    经常服用牛黄解毒片通便好不好    便秘病人要注意哪些禁忌    如何预防便秘    如何治疗便秘    饮
食不当造成便秘的原因有哪些    容易便秘的人如何调整饮食    身体机能减弱会不会引起便秘    ⋯⋯二
、防治便秘茶饮方三、防治便秘粥疗方四、防治便秘汤羹方五、防治便秘菜肴方六、防治便秘主食方
七、防治便秘饮料方八、防治便秘果蔬汁九、防治便秘天天然食物
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编辑推荐

本书包括便秘知识ABC、防治便秘茶饮方、防治便秘粥疗方、防治便秘汤羹方、防治便秘菜肴方、防
治便秘主食方、防治便秘饮料方、防治便秘果蔬汁、防治便秘天天然食物等内容。
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