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书籍目录

一、脂肪肝知识ABC　（一）症状　　脂肪肝有无症状　　导致脂肪肝的原因主要有哪些　　脂肪肝
有那些类型　　脂肪肝可使患者寿命缩短　　哪些人易患脂肪肝　（二）诊断　　如何诊断脂肪肝　
　脂肪肝易误诊　（三）护理　　脂肪肝患者如何自我护理　（四）防治问答　　防治脂肪肝有何措
施　　如何让运动为肝脏减脂　　如何用药物辅助治疗脂肪肝　　为什么脂肪肝患者不能盲目用药　
　脂肪肝对心理健康有何危害　　脂肪肝患者如何进行心理及行为修正治疗　　肥胖性脂肪肝如何进
行心理治疗　　酒精性脂肪肝如何进行心理治疗　　脂肪肝防治有何误区　　为什么说脂肪肝的食疗
很重要　　脂肪肝的饮食治疗原则是什么　　脂肪肝患者吃哪些食物为宜　　脂肪肝患者不宜吃哪些
食物二、防治脂肪肝茶饮方　参叶茶　蚕豆壳茶　陈葫芦茶　陈皮决明子茶　虫草银杏叶茶　大黄绿
豆饮　大黄蜜茶　丹参黄精蜜饮　丹参山楂麦冬茶　当归郁金楂橘饮　地骨皮玉米须饮　丁香茉莉茶
　二皮茶　二叶茶　二子降脂茶　番泻叶泽泻茶　海带蒲黄红枣饮　海带山楂茶　何首乌饮　荷叶茶
　荷叶橘皮饮　荷叶山楂茶　黑豆山楂杞子饮　红花陈皮茶　⋯⋯三、防治脂肪肝粥疗方四、防治脂
肪肝汤羮方五、防治脂肪肝菜肴方六、防治脂肪肝主食方七、防治脂肪肝饮料方八、防治脂肪肝果菜
汁九、防治脂肪肝的天然食物
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