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内容概要

卧室是最私人化的场所。
只有在确信自己不再暴露的众目睽睽之下时，才能无拘无束地做自己想做的事，身心才能得到最大限
度的松驰。
卧室除了睡眠功能之外，还有附属功能，包括梳妆、贮存、更衣、阅读和视听等。
这些附属的功能应该紧紧围绕床这个主题，保证睡眠的安逸。
卧室的功能决定了住者可以完全按照自己的兴起、性格、爱好、设想来布置，而不必考虑别人喜欢不
喜欢。
在确定床的位置之后，再将空余的地带分配给其他附属功能。
喜欢阅读的，卧室的布置少不了书架；善于夜晚工作的，不妨让卧室和工作间兼用；喜欢个性化的，
卧室的色调可以有强烈的对比⋯⋯总之，在这块私密的空间里，住者可以尽情地发挥自己的像想，找
到真切的自我，达到身心舒坦、心旷神怡的境界。
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