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内容概要

　　儿童有权享有休息和闲暇，从事与儿童年龄相宜的游戏和娱乐活动，以及自由参加文化生活艺术
生活。
对孩子来说，游戏是他们最喜爱的一种活动，游戏符合孩子身心发育的需要。
游戏是锻炼孩子身体的有效手段游戏能促进孩子身心发育的需要。
游戏是锻炼孩子身体的有效手段，游戏能促进孩子智力、语言的发展，游戏也能促进孩子良好品质的
形成，游戏还能使孩子受到美的熏陶。
　　童真可以大胆地想象、毫无顾忌地创造，进而达到成人无法达到境界，这是一笔宝贵的巨大财富
。
游戏玩乐对儿童一生的人格等。
好莱坞童星秀兰&#8226;邓波儿在谈到自己时的秘密时说：“很重要的原因，正因为我是一个小孩子，
而不是一个小大人”。
因此，在儿童教育方面，无论是学校还是家长，都别忘了给孩子留一个“适当”的空间，让孩子找回
本该属于他们的那份童真——天真无邪、活泼好运而又富于幻想。
　　本书对不同年龄儿童游戏玩乐的禁忌问题提出了指导意见，以供家长参考。
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