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内容概要

本书集寻常食材、大众菜谱、简易做法于一体，收录了900多道美味佳肴、200个营养解析以及188个厨
房小窍门，每道菜均列出详细的材料、调料、制作方法，还有贴心的烹饪小贴士，让你轻松烹饪自己
喜欢的家常菜肴，轻轻松松就能满足家人挑剔口味，是您不错的厨房小助手。
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作者简介

陈绪荣，国家高级公共营养师 国家高级烹饪技师 中华名厨委员会副会长兼秘书长 国际餐饮协会
（IFBA）首席顾问 中国民间菜发展研究中心主任 美食专家俱乐部主席 中国食文化研究会副秘书长 《
我爱厨房》杂志菜品技术顾问 《好管家》《美食与美酒》《时尚健康》 《中国烹饪》
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《营养健康大众菜1288例》将介绍：操作简便，家庭适用，营养丰富，科学烹调。
千变万化的不同品味，各种各样的营养补充，给你健康与美味的享受。
900道美味佳肴，200个营养解析，188个厨房小窍门。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<营养健康大众菜1288例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


