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内容概要

　　为了使胰腺炎患者摆脱痛苦，更好地掌握防治知识，树立战胜疾病的信心，配合医务人员诊治，
争取早日康复，我们组织部分卫生专业技术人员，编写了本书，目的是普及防治知识，科学地防病治
病。
　　本书对胰腺的解剖及生理功能，急、慢性胰腺炎的病因、临床表现、各项检查的临床意义、诊断
及鉴别诊断、药物保健、饮食保健、运动保健、日常生活起居保健、预防保健、心理保健、护理保健
等作了全面的介绍。
　　全书内容丰富，通俗易懂，适合于医务工作者、医学院校学生、患者及家属阅读和参考，同时还
可作为初中以上文化程度健康人的自我保健读物。
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书籍目录

一、概述（一）胰腺的解剖及生理功能？
1.胰腺的解剖2.胰腺的生理功能（二）急性胰腺炎1.病因2.临床表现3.各项检查的临床意义4.诊断标准5.
鉴别诊断6.并发症7.病程及预后（三）慢性胰腺炎1.病因2.临床分类3.临床表现4.各项检查的临床意义5.
诊断标准6.鉴别诊断二、药物保健方案（一）急性胰腺炎药物保健方案1.卧床休息2.禁食和胃肠减压3.
护理与观察4.补充液体及维持酸碱平衡5.止痛、解痉6.抑制胰液分泌的药物7.抑制胰酶的药物8.改善胰
腺微循环的药物9.控制感染的药物10.中医药治疗11.中医验方12.外治疗法（二）慢性胰腺炎药物保健方
案1.一般治疗2.防止急性发作⋯⋯三、饮食保健方案四、运动保健方案五、日常生活起居保健方案六、
预防保健方案七、心理保健方案八、护理保健方案
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