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前言

0－3岁是小儿身心健康发育的关键时期，亲爱的妈妈，从孩子第一声啼哭开始，让我们携手努力培养
身心健康的孩子。
O－3岁是小儿体格发育的快速期，是免疫系统发育的关键期，是神经系统发育成熟的敏感期。
人的神经系统是肌体最重要的指挥系统，该指挥系统依靠脑细胞之间的信号连接通路（医学上称为突
触连接）。
3岁內宝宝最初体验的环境和运动，是脑內建立新连接通路的重要刺激信号，当有刺激信号输入，脑
內就有很多通路形成；而信号进入匮乏，很少受到刺激的脑细胞就会失去自己的突触连接，而被删减
掉。
在O－3岁时期，环境趣味性强，以运动为主体的丰富环境和连续性实施，对小儿大脑发展是最合适的
刺激信号，可以增加突触连接形成，小儿的大脑也就会塑造得更精明。
随着我国国民生活水平的不断提高，加上独生子女的政策影响，家庭人员结构出现变化，独生子女处
于众星捧月的地位，这对小儿的养育造成一些问题，如：重视营养供给、强化智力培养、重视专项培
养、过度呵护、包办代替、过高期望等；忽视生活能力的培养、忽视良好习惯的养咸、忽视动作能力
的训练、忽视良好品行的形成等，使得小儿抗病能力下降、营养失衡、动手能力差、自理能力差、任
性自私、脾气暴躁、不合群和不爱护物品等，这些将直接影响小儿今后胜任工作、融入社会和负责任
地生活。
提高层次说，将意味着影响人口素质的重要问题。
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内容概要

本书力求在妈妈养育宝宝全过程中，从宝宝整体成长出发，作为妈妈的贴身医学顾问，切实给妈妈在
养育宝宝实际生活中全面的帮助，将饮食、生活、运动、心智发展、行为养成等巧妙一体化，使宝宝
的各方面发育都在人生的快车道上行驶。
　  本书不仅是妈妈们全方位的育儿导航和孩子成长过程中的良师益友，还是一本独特的育儿日志。
妈妈的所有记录，为孩子留下最宝贵的养育和成长档案，成为家庭收藏品，使孩子可以经常回忆成长
的快乐、从中体会妈妈和全家对孩子倾注的心血，成为孩子“感恩教育”极其珍贵的生动教材。
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作者简介

　方凤，女，50岁，第二军医大附属医院主任医师、教授。
1983年毕业于第二军医大学医疗系，1989年获儿科硕士学位。

    专业特长：小儿生长发育监控、生长发育障碍性疾病和免疫性疾病，提出智力开发、营养指导和免
疫调理三位一体的全面生长发育指导方案。

    曾获军队科
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章节摘录

插图：第一章　养育孩子妈妈要做的家庭建设一、家庭建设的重要内容1.营造家庭的情感气氛从有宝
宝开始就要把营造家庭的情感气氛提到家庭计划的重要日程上。
营造家庭情感气氛的重要性：家庭的情感气氛决定着父母对孩子的态度和孩子在家庭内部关系中的地
位。
当家庭内建立了健康的情感气氛时，父母之间美好及和谐的情感对孩子的健康和顺利成长是有益的，
也是必需的，能够塑造孩子优良的品德；反之，则不利于孩子健康成长和健全人格的形成，容易产生
心理行为问题。
营造家庭情感气氛的决定因素：夫妻关系是否和谐是家庭中最关键的因素。
和谐的家庭情感气氛表现为：夫妻双方个性特征之间能够相互补充，彼此不断地加深认识、相互理解
和接纳，情感逐渐成熟并且深化，彼此具有家庭责任感等。
诗和谐的家庭情感气氛对养育孩子的作用：和谐的家庭情感气氛可以保证夫妻养育孩子立场的一致性
、灵活性和预见性。
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