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前言

　　新婚不久的徐小姐最近经常收到快运来的菜谱书，她一边浏览那些色彩纷呈的书页，一边对同事
说：“要抓住男人的心，先要抓住男人的胃啊！
”　　同事点头，表示赞许。
徐小姐真是聪明，在婚姻刚刚开始时，就认识到煮饭烧菜的重要性，还积极实践，值得称赞。
　　日子一天天过去，徐小姐白嫩的手臂上，有了被热油烫出来的点点疤痕；长发飘过时，不仅有清
香味儿，还夹杂着若有若无的油烟味。
有一次在洗手间，同事看见她用洗手液和棉签拼命地擦洗大拇指指甲缝里的黑色污垢——婚前保养得
晶莹剔透的美甲，已经齐根剪去，也不再涂指甲油了。
　　半年后的一天，到了下班时间，徐小姐却迟迟不愿回家，同事随口问了一句，却引来她的泣不成
声：“我⋯⋯我再也不进厨房了！
”　　徐小姐立志“抓住男人的胃”，却很不顺利。
她先生爱吃鱼，当徐小姐第三次买到不新鲜的海鲜时，她先生宣布再也不吃她做的鱼了，还数落她炒
菜时咸时淡，厨房里到处是油腻污垢，买的菜又贵又不好吃⋯⋯
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内容概要

　　《爱上厨房》从厨房诸多工种的源头开始，一桩桩一件件地教给你各种技能，让你宏观地把握厨
房、微观地搭配好营养，让你系统地掌握厨房的方方面面。
“要抓住男人的心，先要抓住男人的胃”，这是每个主妇都知道的道理，但是很多年轻主妇以为买到
菜谱就可以烧出色、香、味俱多的菜肴，这就如同说买到了房子就等于买到了家一样荒谬。
要想烧出一手好菜，还是有规律可循的。
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利尿止血降压茄子活血散淤清热解毒百粮百做 营养多多生吃蔬果助你巧排毒这样吃鸡蛋更营养高粱适
合做点心⋯⋯第四章 做厨房清洁高手第五章 厨具使用“效率专家”第六章 让厨房成为“味道工场”
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编辑推荐

　　《爱上厨房》教你做做厨房的清洁高手　　洗涤剂不止洗洁精一种　　美食的关键在于调料　　
“火眼金睛”选食材　　厨房妙招 主妇巧招 温馨提示　　让家里的厨房生活冒烟，热气腾腾，给婚
姻加热升温　　把污垢消灭在萌芽状态　　当好全家人的营养师　　精打细算好主妇
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