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前言

　　你，觉得什么才是世间最美好的？
　　朋友间的互助，自然界中的花花草草，迷人的美景，温馨的生活，还有与宠物在一起的快乐时光
等等，世间有许多美好的事物，需要我们认真的观察、体会与留恋！
这些美好的事物让我们欣喜，让我们感动，让我们牢记心田⋯⋯　　人生短暂，美丽转瞬即逝，但只
要我们用心去感受，美便俯拾皆是。
失落时的一个微笑，孤独时的一声祝福，忧伤时的一份慰藉⋯⋯都会给人以美的享受。
　　人生美丽，从生命的开端到结束，孕育着无尽的美——心灵，在美丽中晃动；希望，在美丽中萌
芽；生命，在美丽中充实。
让我们倾注所有的激情，所有的心智，去感悟人生，阅读那些美好。
　　你，是否曾怀疑世间不会存在着美好？
　　其实，美与恶是共存的，这世上总有美的存在，但也会有邪恶并存，如果我们光看邪恶，不去领
略生活中的美，不尽快排除心中堆积的毒素，就只能生活在失望痛苦中。
　　所以，当你发现自己的心灵已经淤积了毒素，就应该立刻宣泄，否则，只会越积越多，让你郁郁
寡欢。
你不妨用智慧的心灵去体悟复杂而美好的世界，去处理人世间的大事小事。
　　把心灵闲置不用是一种可怕的浪费，因此，排出你心灵中的毒素，让自己学会阅读那些美好吧！
为你的心灵开一扇窗，让快乐自己走进来。
　　《心灵排毒：阅读那些美好》是一本让你淡定从容的智慧书，一本让你解读心灵的枕边书。
它将对你的人生困惑进行调适并提供解决之道。
我希望本书可以成为一盏甘洌宜人的香茗、一段轻柔舒缓的音乐、一声温暖体贴的问候，在不知不觉
中，将损害你心理健康的心灵之毒，渐渐化解得无影无踪。
　　亲爱的朋友，只要你敞开心扉，全身心去聆听那些美好的情感乐章，阅读身边一个个充满真情的
故事，一段段直指心性的情感哲理，都可以感动你的心灵，慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获得
拼搏的力量，升华你的生命目标。
　　本书以“美文+心灵排毒+心理测试”的形式，演绎生活中与人们常见却又擦肩而过的种种美好。
本书将对你的心灵世界进行梳理。
让你在掩卷时，收获一份久违的感动与快乐。
　　本书在编著过程中，得到了王瑞卿、鲜海波、钟欢欢、颜加兵等众位好友的帮助，在此一并致谢
。
　　最后，我要特别感谢那些故事的创作者们，是他们给予了我们生命最深的感动和点拨。
由于本书选取的故事多半摘编自网络，鉴于种种原因，很难与故事的原作者取得联系，如原作者看到
本书，请及时联络我们，以便支付相应的稿酬。
　　此外，在不影响原故事主旨的情况下，我对一些故事原文进行了适当的删改或改写，敬请故事的
原作者给予谅解。
　　钟淼淼　　2009年6月
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内容概要

《心灵排毒：阅读那些美好》是一本让你淡定从容的智慧书，一本让你解读心灵的枕边书。
它将对你的人生困惑进行调适并提供解决之道。
我希望本书可以成为一盏甘洌宜人的香茗、一段轻柔舒缓的音乐、一声温暖体贴的问候，在不知不觉
中，将损害你心理健康的心灵之毒，渐渐化解得无影无踪。
    亲爱的朋友，只要你敞开心扉，全身心去聆听那些美好的情感乐章，阅读身边一个个充满真情的故
事，一段段直指心性的情感哲理，都可以感动你的心灵，慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获得拼
搏的力量，升华你的生命目标。
    本书以“美文+心灵排毒+心理测试”的形式，演绎生活中与人们常见却又擦肩而过的种种美好。
本书将对你的心灵世界进行梳理。
让你在掩卷时，收获一份久违的感动与快乐。
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章节摘录

　　第一篇 感动篇　　你是我的眼，我是你的腿　　“如果我看不见了，你就是我的眼；如果你走不
动了，我就是你的腿。
”50年前，一对遭遇不幸的恋人相互安慰着。
　　那时，他拼死拼活赚下了一大笔钱。
他要用亲手建好的村子里第一座宽敞明亮的砖瓦房，来迎娶深爱着的她。
在修建过程中，惨剧发生了，一根近10米高的石柱轰然倒下，眼看石柱正不偏不倚砸向了她，而她竟
吓得呆住了。
在千钧一发之际，他猛然冲过去将她扑倒在地。
随着两声惨叫，呈现在人们眼前的是一幕惨不忍睹的血腥场面：她的双腿被石柱砸碎，他的脸被飞溅
的石子击中⋯⋯　　他等她醒过来后，第一句话就是：“如果我看不见了，你就是我的眼；如果你走
不动了，我就是你的腿⋯⋯”她含着热泪点点头：“嗯，一定，一定。
”　　成亲时，他是背着她过门的。
他虽然看不见，但还是让人给新娘罩上了红盖头。
他家门前有一条小河，去时让人牵着，回来时他再也不让人牵了。
他说：“你们能帮得了一时，可帮不了一世。
”于是，他背着她，她指点着他，慢慢地趟过了那条不算宽也不算窄的河流。
　　让人佩服的是，在两夫妻共同生活的50年里，没有一次在河里跌倒过，而这条河几乎每年都有几
十人要滑倒其中，涨水时，还冲走过两个小孩子。
　　他十几岁就吹得一手好唢呐，婚后更是练得炉火纯青。
他组建的那个乐班子名噪半个世纪，他们只吹婚礼不吹丧事。
村子里的婚礼上若没有他们就总会觉得少了些喜气。
但无论吹到哪里，他都要带上妻子，他说没有她在身边就蒙不准唢呐眼子。
丈夫吹奏时，她就静静地坐着，脸上时时泛起红晕。
她对丈夫说，你吹的那些欢快曲子，我怎么听都觉得是吹给我听的。
　　儿孙满堂后，他们就很少出过远门了。
一次，妻子摔了一跤住进了医院，儿女考虑到爹爹感冒了，死活不让他去陪。
在那两天里，他没咽进一粒饭，他说摸不到妻子的手，他的魂都没了。
　　儿女对爹开玩笑说，如果上天给你一次机会，你是不是想用眼睛看一看娘的模样？
爹说，你娘手心有几根纹路都印在了我心里。
我没看见最美的人，在我心里你娘就是最美的了。
我想，有你娘的眼就够了，眼多了就贪啊，什么都要分个美丑来。
儿女也对娘开过同一个玩笑，如果上天给你一次机会，你是不是想用自己的腿独自走路？
娘说，你爹背着我走，我们可以互相照顾呀。
这么些年来，我们不是一起走过了任何一个想去的地方吗？
我想，有你爹的腿就够了，腿多了就乱走啊，去得去不得的地方都想去。
　　你是我的眼，我是你的腿。
在他们的心里和眼里，每天都是艳阳天。
他们一起走过了半个世纪的美好人生。
他们互相帮助，互相搀扶，弥补了彼此的缺陷，享受了对方的幸福，谱写了一曲永恒的爱情之歌，一
首美得让人心颤的人生之歌。
　　心灵排毒　　你相信世界上有这样桷潘以沫的爱情吗？
　　相濡以沫的爱情是一种世俗的、相互搀扶的爱情，这是一种糅合了柴米油盐酱醋茶的爱情。
贫穷或富贵，生病或健康，卑微或显赫，低贱或高贵，失意或成功，在人生的路上一路搀扶、相濡以
沫，在平静、关心甚或争吵中走向每一个岁末，走向白发苍苍的暮年。
　　生活中的婚姻大抵如此，当初轰轰烈烈、翻天覆地、不顾一切的爱情最后趋于平淡，像七仙女和
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董永一样过着“你挑水来我浇园”的平淡生活。
相爱的人相处久了，激情开始磨灭，感觉开始钝化，更多的是对柴米油盐的关注，注视的眼光也从含
情脉脉到偶尔的一瞥和回眸；更多的是在相敬如宾的日子里，偶尔在夫妻的吵吵闹闹中，生出几分激
情作为平淡婚姻生活的补白。
　　相濡以沫的日子有幸福和甜蜜，也有苦涩和酸楚。
在一个屋檐下，日子一天一天地过着，感觉对方是自己的一部分，就像你的左右手，摸起来没有感觉
，可真要切去时，却是带着骨连着皮，有痛到极处的感觉。
　　相濡以沫的爱情，就是你牵我的手，我扶你的腰，风雨无阻，踏雪无痕，害怕自己一个人孤单地
留在这世上，也害怕把心爱的人孤独地抛在这个世界上。
这是一种生死相依、相携、相牵、相扶、相靠走到黄昏夕阳、走到白发苍苍的爱情。
　　白色的眼睛　　儿子四岁那年，一只眼睛被一粒飞石击中，当时就血流如注。
送到医院后，医生摇摇头，说创伤太重，无法医治了，只给孩子配了一些简单的药水。
　　父亲不死心，抱着孩子到了上海，但上海的医生彻底地粉碎了父亲的希望，他们坚定地说：“眼
睛没法医了。
”　　父亲抱着孩子走在街上，不禁悲从中来，坐在街头掩面大哭。
不懂事的孩子问：“爸爸，你怎么哭了？
”　　儿子六岁的时候，右眼已经泛白了，很是难看。
他问父亲：“为什么我的一只眼睛是白颜色的？
”　　父亲无言以对。
　　父亲知道，孩子将为这只眼睛付出一生的代价，他做任何事情都要比其他人困难。
　　父亲在一家花岗石厂工作，负责装运。
那一年，他在车间里出了事故，在吊装一块几吨重的花岗石时，链条突然断裂，砸在料堆里，溅起的
碎石像子弹一样击中了他的面部。
他突然眼前一黑，什么也看不到了。
送到医院后，他的一只眼睛比孩子当年伤得轻些，另一只眼睛倒无大碍。
但他竟然拒绝治疗！
他向厂方提出要求，他不治那只伤眼，能不能把医药费支付给他。
厂方问他为什么这样做，他说想用这笔钱给儿子装一只假眼。
厂方对这个提议当然不能接受，坚持让他去医院诊治那只伤眼。
　　他还是拒绝了。
厂方为了避免后顾之忧，让他写了保证书，内容大意是如果眼睛瞎了，和厂方没任何关系，他真的写
了。
许多人都以为他疯了，他却不作任何解释。
　　二十年后，这位父亲已经开了一家绣花厂，人们都称他“独眼厂长”。
他的儿子很英梭，丝毫看不出是残疾人。
那一年，儿子和一位漂亮的姑娘结婚了，婚礼上，有人问新娘：“你在乎他只有一只眼睛吗？
”新娘说：“虽然他只有一只眼睛，但他比正常人更大方。
”而新郎笑着说：“因为我只有一只眼睛，所以像猎人一样瞄准了她。
”众人被这对新人的言语逗笑。
　　在儿子的婚宴上，年老的父亲喝醉了。
他指指自己的一只瞎眼，对亲朋好友说：“你们知道我的眼睛当年为什么不去治？
”　　老人接着说：“以前儿子常常问我，自己的眼睛为什么是白色的。
我就把儿子拉到身边，指指自己的瞎眼，说，儿子，爸爸也是这样的，这叫遗传。
”　　众人听了，全都愣在那里！
　　心灵排毒　　此刻，你是否应该给你的父亲打个电话呢？
　　父爱无言，父亲常以他独有的沉静，诠释着父爱的责任。
父爱越是深沉，越是含蓄，你才越会在某一瞬间，突然发现父爱的深重与伟岸。
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父爱无法用华丽的辞藻来描述。
父亲对子女的感情都是深沉而宽广的，他们只懂得默默地付出。
　　父爱如伞，为你遮风挡雨；父爱如雨，为你濯洗心灵；父爱如路，伴你走完人生。
恐惧时，父爱是怀中温暖的抱枕；黑暗中，父爱是一盏照明的灯；枯竭时，父爱是一湾生命之水；努
力时，父爱是精神上的支柱；成功时，父爱又是鼓励与警钟。
父爱，如大海般深沉而宽广。
　　父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖如春；父爱是一泓清泉，让你的情
感即使蒙上岁月的风尘依然纯洁明净。
　　父爱同母爱一样的无私，它不求回报；父爱是一种默默无闻、寓于无形之中的一种感情，只有用
心的人才能体会。
　　一辈子只认识两个字的父亲　　我的名字不是父亲取的。
父亲是一个地地道道的农民，一个地地道道的文盲。
在我满月的时候，父亲特意请来乡里一个挺出名的算命先生，算出我五行缺金，又因为父亲希望我长
大有出息，能够跳出穷山村，于是算命先生便给我掐出这样一个名字：金翔。
然而，就因为这个名字，我的童年很孤寂，小伙伴们常玩的“打仗”的游戏，是不会让我加入其中的
。
他们会咬文嚼字般地称：金——翔，今天要投降，多不吉利呀！
于是就把我一个人孤零零地晾在一旁。
　　那种感受父亲是顾及不到的。
也不知父亲是因为没进过一天学堂，还是因成天忙于繁重的农活却仍无法脱离贫困，而造成他长年阴
沉着脸和暴躁的性情，加上那望子成龙的心切，便构成他对我独特的管教方式——娃儿的出息是骂出
来打出来的！
而我对父亲的恨，也正是在这一次次的领教中，不断加剧加深的——尽管我的学习成绩“应验”了他
那句全村闻名的“至理名言”。
为此，我时常想，也许就因为这种“应验”，才致使我的整个童年和少年时代都是在父亲的“至理名
言”中度过的。
　　所以，当我接到大学录取通知书的那天，一口气冲上山顶，哭了。
不是为自己十年寒窗所获的美好前途，成为全村羡慕的第一个大学生，而是为自己终于可以脱离父亲
的管制，实现不想见到他的梦想！
所以，对向来节俭的父亲大办酒席，忙着招待前来祝贺的乡亲的那个高兴劲儿，不屑一顾；所以，在
冲出家门的时候，我是那样急急迫迫而义无反顾，一点儿也不顾及父亲的黯然神伤⋯⋯　　在省城念
书的头两年，我没有回过一次家，没有认真给父亲写过一封信，就连每次收到他托人寄来的生活费，
我也只是应付性地写上“钱已收到，匆挂念”之类的短语。
直到大三那年，直到父亲托人给我写来一封书信时，我的灵魂和良知才受到亍一次强烈的震动，我才
开始懂得该如何去咀嚼和阅读自己生命中一再忽略的、仇恨的那份沉重的父爱。
　　信是父亲找上初中的小侄子写来的，没什么要紧事，只是问我好不好而已。
可信写了满满几页，只因小侄子详细地讲明父亲来信的原因，说是父亲那晚做了一个梦：他梦见自己
吃馍，拿起来刚咬一口，两颗大牙就莫名其妙地没了，一看呢，馍上一片血红，牙都黏在上面⋯⋯惊
醒之后，父亲便再也睡不着了。
于是天刚亮就找小侄子写信。
而这一切呢，仅仅因为老家流传着一种说法，说是梦见大牙掉是要死亲人的。
父亲首先想到的是他离家在外求学的儿子。
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编辑推荐

　　一本让你淡定从容的智慧书，一本让你解读心灵的枕边书。
一次“心灵排毒”，一瞬间的顿悟，一则故事的启发，都可能成为你人生的转折点，帮助你轻松、灵
活地度过美好人生。
　　希望本书能成为一盏甘洌宜人的香茗，一段轻柔舒缓的音乐，一声温暖体贴的问候，在不知不觉
中将损害健康的心灵之毒，渐渐化解得无影无踪。
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