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前言

我们在这里讲述的是孩子在相应年龄段所应有的行为或者行为规范。
这些东西能使得不少家长看过之后感到心里踏实，因为做父母的总是愿意了解自己的孩子会有哪些行
为。
当然，我们的这些描述也有可能反而使一些家长更感焦虑，甚至是愤慨。
好在绝大多数的父母都因为预先知道了孩子可能会出现的一些行为，而能够多多少少放松下来。
这正是我们愿意看到的事情。
    尤其让许多父母感到安慰的地方是，他们现在终于明白，孩子在某些阶段出现的一些“糟糕”行为
，其实是一种“正常”行为。
因为，别人的孩子也都这样。
    我们这一群人在阿诺德·格塞尔博士的亲自带领下，跟踪了孩子四十多年，详细研究儿童行为的变
迁与发展。
我们的研究始于当年格塞尔博士指导下的耶鲁大学科研诊所，也就是现在著名的格塞尔人类发展研究
所的前身。
    这些针对数千名儿童（一点不夸张）的不断学习和研究，使得我们坚信，人类行为的成长模式十分
有规律。
我们可以相当准确地预料出孩子在某种行为阶段之后将会是什么行为阶段。
这里的行为，指的是能够表现出孩子的运动能力、语言能力、适应能力，以及与人相处的能力等各方
面的行为。
    我们的确能够很有自信地告诉你，通常来说，一个男孩子或者女孩子会在某个年龄出现某种行为特
征。
    但是，毫无疑问，没有哪个孩子可能是一个“通常来说”的孩子。
正如我们在这本书里的第八章将要详细阐述的那样，每一个孩子都是独一无二的个体，都可能从各个
不同的方面有别于任何其他孩子，甚至包括和他或者她同胎而生的兄弟姐妹。
    因此，当我们告诉你，四岁孩子是张狂而可爱的，五岁孩子是沉静而安详的，六岁孩子又是怎样怎
样的时候，请你要记住一点，这并不意味着所有的孩子都会在某个特定年龄段表现出某种特定行为来
，而且都肯定或者应该跟我们的描述完全一模一样。
    同样是发育十分正常的男孩和女孩，他们的行为成长既很可能比我们描述的进程时间表更快，也有
可能比我们的进程时间表更慢，当然也很有可能不偏不倚，与其同步前行。
不论孩子的成长是更快还是更慢，这都肯定不值得家长因此而忧心忡忡。
    不仅仅是每个孩子的成长进程快慢有所不同，而且其行为的和顺与不和顺的程度也相当不同。
有些孩子不论在哪个年龄段，都十分招人喜爱，很善于调整自己，让别人觉得十分易于相处；另有些
孩子则相反，不论家长多么懂得孩子、多么精心照料，他都有可能在整个童年阶段十分难以相处，甚
至有可能在任何年龄段都十分不易相处。
    有些孩子各方面的成长明显十分均衡，齐头并进。
他们在各个不同方面的发育进程要么都提前，要么都延迟，要么都恰好跟我们的描述同步，这包括了
他们的语言能力、运动能力、适应能力，以及所谓的为人处事的能力。
可还有些孩子却并不均衡，比如有可能他的语言表达能力进步神速，而运动方面的能力却远远落后；
或者很可能完全倒过来。
    在这本书后面的章节里，我们将会详细阐述孩子与孩子之间的个体差异。
但这却绝不是为了要让我们的读者因此而更加惴惴不安；相反，请让我们在这本书的一开始就再三强
调，我们对孩子各种行为的预期只不过是常规描述，是对众多孩子自然展现出来的各种行为的一个概
述而已。
    我们不妨来打个比喻，把这本书里以及其他类似书籍的描述都比喻成一份地图，而且是你想要前去
旅游的那个国家的地图。
我们能够告诉你的是那个国家总的来说是个什么样子；但是我们却不能够告诉你，你的旅程将会是什
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么样子。
你可能比其他游客走得更从容些，或者更匆忙些；也可能比别人看得更细致些、更周详些，甚至有可
能会回过头去再看看。
你的这份地图既不能告诉你你将会遇到什么，也不能告诉你你应该做些什么。
它能够告诉你的只不过是这块地界的大致模样。
    人们大多愿意借助于地图的帮助。
许许多多的父母也愿意借助于我们所做的这份孩子行为描述图的帮助。
因此，如果你愿意，请使用我们的行为描述图吧，我们很希望你能因此有了一个很实用的向导，就像
许许多多的家长一样。
只是，请你不要因为我们的常规描述跟你的孩子不太一样，就去指责自己的孩子不好，或者指责我们
的描述不对。
每一个孩子都是一个美好的、与众不同的独立个体。
我们仅仅希望这本书能够帮助你，在孩子成长的各个阶段之中更加懂得欣赏他。
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内容概要

　　四岁孩子的特性是既张狂又可爱，让人又爱又恨。
若想与这个年龄段的孩子和睦相处，需要对孩子的基本个
性有所认知，采取一定的技巧。
四岁孩子心理的关键，
　　在于他们更高的身体能动性和丰富的想象力结合到了一起。
他们喜欢一切新奇的事物，有着变幻莫测的想象力，做什么都“过度”；但是快到五岁之前，他们却
一反常态，变得沉静而知足。
这个时期，孩子成长得很快，其运动能力、表达能力、思维能力都得到了极大的发展⋯⋯在日常生活
中，
　　你或许会惊讶孩子的变化。
但是孩子都有个体的差别，家长们也要尊重自己的孩子独特的发育速度和进展模式。

　　你想知道的关于4岁孩子的一切，本书都将告诉你！
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作者简介

弗兰西斯·伊尔克（1902~1981），美国儿童行为学博士，与路易丝·埃姆斯合著的作品很多都成为畅
销书。

卡罗尔·哈柏，美国儿童心理学硕士，著有《他先打我的：当孩子争吵时怎么办》等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你的4岁孩子>>

书籍目录

第一章 极富创造力，又极具破坏力--
四岁孩子的身心特征
1．四岁到四岁半：招牌特征--做什么都过度
喜欢新奇，情绪趋于两个极端
行为与想象力变幻莫测
内心需求生活中的规范和规矩
典型特征--做什么都过度
对排泄行为和说脏话感兴趣
2．四岁半到五岁（快到五岁之前）：由激情张狂向内敛沉静逐步转变
情绪变化捉摸不定，不易转移其注意力
好坏意识出现，并意识到长辈的权威
3．给父母的提醒
关注不同孩子的独特成长进程
正确面对孩子的个体差异
第二章 积极主动的协同游戏--
四岁孩子的人际交往
1．同龄孩子之间：交往自主灵活、积极主动，喜欢集体活动
“朋友”一词得到概念化的提升，同伴关系相对和谐友善
已掌握丰富的交往词汇，同伴交流增多
交往行为夸张、嚣张，但又渴望同伴的认同
喜欢充满创意和想象的集体活动
夸张的友爱行为
强烈的团体认同感和归属感
2．兄弟姐妹之间：关系好坏依年龄和喜好而定
对婴儿期的小弟弟或小妹妹通常比较友善
对年龄大的兄弟姐妹状况难料
父母应正确面对孩子间的打架
3．幼儿园：老师的专业素养+丰富的环境设施+众多同龄玩伴=四岁孩子的快乐童年
第三章 理解孩子的基本个性--
与四岁孩子相处的技巧
1．与孩子和睦相处的15个技巧
技巧一：和孩子一起去探寻奇遇
技巧二：用“冷处理”或“添油加醋”的方式对付孩子的张狂
技巧三：和孩子一起快乐地享受文字游戏
技巧四：控制自己的负面反应
技巧五：要有专门陪孩子玩的时间
技巧六：巧妙地给孩子设定一些规范
技巧七：适当地给孩子一点甜头
技巧八：用富有挑战性的事物吸引孩子
技巧九：避免和孩子进入“雷区”
技巧十：使用正面而幽默的指令
技巧十一：用“惊奇”吸引孩子的注意力
技巧十二：巧妙地使用“耳语”和夸张的语言
技巧十三：不要吝啬对孩子的夸赞和嘉许
技巧十四：建立良性的亲子沟通，紧密的亲子关系
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技巧十五：正确地利用电视
2．管教孩子：合理限定孩子的生活环境，帮助孩子表现出良好的行为
明智宽容的管教理念
选择对孩子有效的管教方式
管教原则：父母的步调始终保持一致
3．给父母的提醒：你需要避免做的事情
第四章 身体与心智突飞猛进--
四岁孩子所具备的能力
1．尊重孩子：每个孩子都有自己的发育速度和进展模式
运动能力获得全方位的提升
身体各部位的动作协调能力提高
平衡控制能力获得提高
手指的灵活度和精细度提升
“多动症”
2．视觉能力：
以行为为导向，视觉空间变大，视觉反应更加外向
视觉空间增大
热衷于各种视觉动作
视觉以行为为导向
3．动作协调能力
手眼协调能力提高
绘画能力增强
能够灵活运用剪刀
语言表达更加有序
4．玩耍与嬉戏：
变幻莫测，极具创造性；喜爱户外活动和角色游戏
喜欢户外运动
无尽的想象与幻想
角色游戏
绘画以及其他游戏
戏剧性的故事+丰富的画面=孩子最爱的书籍
享受音乐的美
越来越受电视的吸引
喜爱小动物和植物
5．交流能力：以同龄人为主要交流对象，互动交流增强
不时地和成年人交流
以与同龄人交往为主，互动性增强
“派别”分明
享受语言的乐趣
用语言明确地表达自己的想法
6．语言与思维能力双向发展
语言的学习突飞猛进
“十万个为什么”
强烈的表达欲
思维能力通过语言表现出来
第五章 迅速、简单加新奇--
四岁孩子的生日派对

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你的4岁孩子>>

1．前期准备
小客人的数量
成年人的帮忙
2．时间安排
15：30~16：10：小客人各自单独玩玩具
16：10~16：15：派送礼物
16：15~16：40：用餐
16：40~17：00：自由玩耍时间
17：00：散场
3．温馨小提示
第六章 父母的接纳是孩子生活快乐的保障--
四岁孩子的日常作息
1．饮食：有独立饮食的能力，食欲和速度逐渐提升
四岁到四岁半：基本可以独立饮食，但往往有偏食现象
四岁半到五岁：食欲和饮食速度都有所提高
警惕食物对孩子行为的影响
2．睡眠：自己睡大床，很少需要午休
睡大床好处多
睡眠时间安排
睡眠质量
关于午休
3．排泄：自理能力增强，在乎自己的隐私
小便方面
大便方面
4．洗澡：父母稍作提醒，孩子自主完成
5．穿衣：父母稍作准备，孩子独立完成
6．用夸张的行为宣泄紧张的情绪
7．健康方面
第七章 由幼稚向成熟过渡--
四岁孩子的心智能力
1．“行动本身体现心智”-给孩子提供一个正常的环境
在阅读中自然习字
为孩子提供一个正常的成长环境
选择学校--以孩子的行为年龄为依据
2．对时间的感知
3．对空间的感知
4．对数量的感知
5．对幽默的感知
6．编说故事的能力
7．创造力：孩子天生就是“艺术家”
给孩子一片天，让创造力自由飞翔
第八章 爱他如他所是--四岁孩子的个体差异
1．多角度观察、判断孩子的个性
2．威廉姆.H.谢尔登博士的体型心理学
体型分类
体型总特点
不同体型孩子的具体特点
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吃饭
睡眠
和其他人的关系
情绪表达
3．父母的苦恼
圆型孩子
方型孩子
长型孩子
4．给父母的提醒
圆型孩子
方型孩子
长型孩子
针对体型分类的特别告诫
注重孩子的自我意识
第九章 你是否也遇到过这些麻烦--
源自家长们的真实故事
1．女儿什么规矩不肯听，让妈妈讨厌透了，该怎么办？

2．四岁孩子有时不说实话，怎么办？

3．孩子有个幻想小伙伴，这是不是个大问题？

4．孩子老是哼哼唧唧，怎么办？

5．四岁孩子不爱吃饭，怎么办？

6．孩子老是把头蒙在被子里睡觉，怎么办？

7．孩子常做噩梦，怎么办？

8．四岁的孩子还尿床，正常吗？

9．治疗仪可以帮助稍大一些的孩子戒除尿床习惯吗？

10．孩子经常吸吮大拇指，怎么办？

11．怎么跟小男孩说家里有了新宝宝？

12．四岁孩子有自慰习惯，怎么办？

13．孩子喜欢玩性游戏，怎么办？

14．孩子忽然很怕死，怎么办？

15．怎样告诉四岁孩子，爸爸妈妈要离婚了？

16．应该怎么对待双胞胎上学的问题？
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17．一个上过幼儿园的男孩子，会不会觉得学前班很无聊？

18．该不该让孩子上小学学前班？

结束语
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章节摘录

版权页：   插图：   也许你想要知道四岁的孩子再长大一点儿会是个什么情形，那么请看看下面，孩子
快要到五岁之前的有趣的变化。
 正如前面已经讲过的，我们知道典型的四岁孩子往往精力极其旺盛、热情洋溢、开朗外向和不肯中规
中矩。
我们也知道等他长到五岁，又很有可能变成一个安详、内敛、沉静、知足、善于适应、易于调和、容
易相处的孩子，而且在家的附近玩耍些中规中矩的游戏，最能令五岁的孩子感到快乐和舒坦。
 这个四岁的孩子怎么就能变成五岁的样子？
这个变化的过程会是怎样的？
他会不会突然有那么一天，完全忘记了昨天他还是一个热情奔放的孩子，今天却一下子变成了一个安
静的孩子？
这变化会不会更应该是逐渐完成的？
 其实，这种变化更倾向于逐步形成，因此，有些时候孩子自己都有些迷惑，闹不清楚他到底是一个张
扬的四岁小顽童还是一个沉静的五岁乖宝宝。
而成年人则常常苦恼于孩子的行为难以预料。
 实际上，通过四岁孩子特别在意事物到底是不是"真的"这一特点，我们就能明白，孩子其实对自己到
底是怎么回事而感到困惑。
哪怕他画一架飞机，也要给飞机添上一条"真的"电源线，好让别人可以"真的"插上电源使用。
这个年龄最常见的问题，就是"真的吗？
" ◎情绪变化捉摸不定，不易转移其注意力 四岁半的孩子，做事情的自觉性比以前稍有进步，也能比
以前更长久地做一件事情。
这个年龄的孩子更加热衷于收集新的讯息和提高他已经掌握的技能。
他的游戏风格不再像四岁时那么张狂，而且也更容易忍受挫败。
但是，他的情绪变化捉摸不定，从大笑到落泪的转变不过是瞬息之间的事情。
 要想转移他的注意力，你已经不能像以前那么轻易地做得到了。
有些四岁半的孩子可能会非常固执己见，尤其是当他很想要得到某样东西的时候。
比如他想要国庆烟花，这类索要有时候固执到了偏执的程度。
你若是驳回他，他可能会变得非常惹人讨厌，伸长他的舌头，给你个恶狠狠的嘴脸。
这时候，你不见得能像他四岁时那样，用幽默谈笑就能轻易转移他的视线。
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编辑推荐

《你的4岁孩子》是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩
子发展规律的基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、责任感和自律等优秀的人格品质，由此
，这套书能够帮助到中国的父母们更好里了解孩子在成长中的发展规律。
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名人推荐

我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子，又
是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
 --李跃儿，中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
 这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律的
基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、责任感和自律等优秀的人格品质，由此，这套书能够
帮助到中国的父母们。
 --胡萍，中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等畅销书的作者。
 儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩子的
成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
 --小巫，著名儿童教育专家，被国外媒体誉为"中国的斯波克博士"。
 读完《你的4岁孩子》，我真实地感受到这是一本为家有四岁孩童的父母量身定制的操作手册！
它不仅让我们清晰地了解到这个年龄段的孩子精力充沛、喜欢荒诞又无拘无束的特点，而且书中一再
强调：无论孩子在这个年龄段出现怎样的状况，要更有耐心和爱心；每个孩子都是独一无二的，尊重
孩子的独特性；亲子关系是一切技巧的根基；父母放松下来，让孩子自然地成长。
 --安燕玲，《怎样说孩子才会听》的中文译者。
 我一边看着，一边想着我儿子在四岁时的种种表现，不时笑出声来。
四岁的龙儿是个多面人，他既可以安静也可以喧闹，既可以沉稳也可以张扬，既可以是小贴心也可以
是小霸王，既可以从善如流也可以独断专行⋯⋯我对此深有体验。
要早些读到这本书就好了，我会更加释然地当好这个妈妈，原来四岁的孩子就是这样。
 --海文颖，浩途家庭俱乐部创始人，《我要做个好妈妈》的作者。
 由美国著名儿童发展研究所经过四十多年的严谨而系统的跟踪，针对数千名不同年龄段的孩子所做的
详细观察和了解，而总结出来的系统研究成果！
不但很有深度，而且很有广度。
这是任何一位妈妈或者儿童心理学家都不可能企及的充足的数据、翔实的研究、精密的分析和高度的
概括。
 --玉冰，美籍华人，畅销书《正面管教》的译者。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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Page 14


