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前言

　　20岁的比尔·盖茨，放弃哈佛大学的学业，创立微软，31岁时引领世界信息业，成为有史以来最
年轻的亿万富翁。
25岁的华伦·巴菲特，在自家卧室成立合伙企业，个人资产超过10万美元。
67岁时在自己的身价上添了第10个“0”。
　　37岁的英格尔。
坎普拉德，在挪威奥斯陆第一次把IKEA推向世界，这家由文具邮购业务开始的小店，发展成为全球最
大的家居用品零售商。
　　当他们已经开始崭露头角时，我们又在做什么？
是在苦苦追寻一份好薪水的工作？
还是每天都想着发财梦，却苦于没有资金和机会？
还是抱怨老天爷没有给自己好命运？
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内容概要

改变弱点，改变混沌的状态，构建美好的未来！
本书，以大师卡耐基的理论为基础，同归我们的日常生活细节，直指隐藏在你身上的弱点，深入分析
弱点产生的原因，为你提供极具实用性的战术，指导你为人生写一封完全的战书，勇敢PK自己！
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章节摘录

　　第1战 告别懒惰　　1.你今天累了吗？
　　我们都有这样的感觉：总有些日子感到很累，整个人都懒懒的。
　　这种感觉，既在早晨睁开眼睛的一瞬间，也在晚上下班时：从早晨开始，被闹钟吵醒了好梦，想
多睡一会，却害怕上班迟到；或许工作打盹搞错了CASE，被主管K；或许因为胡思乱想蹉跎了时间，
延误了工作进度；或许你费尽力气完成任务，却依然离老板的要求甚远⋯⋯　　更糟糕的还在后面：
工作老是不能按时完成，因此越积越多，你只有无休止地加班，导致你的睡眠经常严重不足；工作总
达不到老板的期许，他无视你的卖力工作，不断地挑剔与指责，搞得你心情烦躁。
　　这一系列的事，最后的结果，就是让你觉得自己身心疲惫。
而更危险的是，你真的就此开始一点一点陷入“懒惰”的旋涡。
　　我们在做任何事情时，大多数时间都处在过程中，当过程与结果发生错位时，这样的“懒惰”旋
涡就产生了。
　　这样的状态将一直把我们禁锢在一个小圈子里恶性循环．形成强大的压力，把成功的每一个要素
，一点一点地从我们身上吞噬掉，阻碍我们向前走。
　　或许还有人不当回事，觉得懒一点并没有什么大不了的。
果真如此吗？
我们不妨仔细看看以下懒惰所带来的危害吧。
　　一、“懒惰”会使我们错过成功机会　　其实这一点我们都有过体会：懒惰时，总觉得累，希望
把自己扔在床上，躲到被窝里或者摆个“大”字，任何事都不愿意做，并且还会为此寻找无数的借口
拖延，事情越积越多，但又不能不做，于是总是忙着弥补过去。
　　这时候，尽管机会来临了，又怎么抓住呢？
　　二、“懒惰”会使我们的人际关系迅速降温　　当人陷入“懒惰”状态时，看到周遭的朋友或同
事。
心里想与他们交流说话，却懒得动一动，一副冷漠的样子。
时间长了，朋友便渐渐远离，让我们在不知不觉中，变得越来越孤独。
　　三、“懒惰”会使我们浪费大量的生命　　当陷入懒惰状态时，经常会胡思乱想，却懒得动手，
大把大把的时间快速流逝，许多计划只出现在脑海里，却迟迟无法实现。
更可怕的是，我们所谓的思考，很可能只是在狭小的思维空间里打转，就连计划都谈不上了。
　　四、“懒惰”会使我们一点一点失去奋斗的激情　　懒惰时，哪怕自己喜欢做的事情，都不愿意
去做，无聊的感觉会越来越频繁地充斥着你的心。
　　懒惰的人，仿佛随时都会觉得很累。
然而“累”往往只是个开始，活力的消失、进取心的磨灭、工作情绪的倦怠、新鲜感的远离都将接踵
而至。
最后的结果，便是让一切成功因素离我们而去。
　　你今天感觉有点累吗？
无论你是在学习、办公、推销或是其他的任何一种工作，如果你觉得自己这一段时间都没有活力，那
就要开始警惕了：这到底是工作的疲惫还是已经陷入“懒惰”状态？
　　累，总是感觉到疲倦，是陷入懒惰的征兆。
当你陷入“懒惰”状态时，对周遭的人和事物常常表现出一副冷漠状态，朋友渐渐远离，生活开始变
得很糟！
　　你今天累了吗？
你这一段时间都觉得没有活力吗？
到底是_T作的疲惫还是已经陷入“懒惰”状态？
身体疲惫与“懒惰”其实相距不太远，让我们来测试一下。
　　以下几条“懒惰”的典型表现，告诉你你现在的状态：　　★一想到做事情就无精打采，哪怕是
原本自己最喜欢做的事，这种状态已经持续了至少半个月。
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　　★总是陷入漫无边际的想象中，宁可呆坐三个小时也不愿意动一下。
　　★无论多紧急的事情，你都想拖延到明天再做。
　　★对周遭的事情总是漠不关心，不与周围的朋友交流，哪怕心里十分希望这样做，也不愿意开口
。
　　★疲倦的侵袭，让你回到家中无法和家人愉快地交谈，虽然你希望可以这样。
　　★遇到事情只是接受，很少去想或不愿意去想“为什么”。
　　★日常生活没有规律，没有要求，卧室总是乱得跟猪舍一样。
　　★上班时无法专心，工作毫无激情可言。
如果不是为了那该死的全勤奖金，迟到早退是常有的事。
　　★过一天算一天，不想明天要干什么，没有目标。
　　如果上述的表现中，有一半以上都能在你身上找到印证．那么问题就比较严重了。
　　因为这说明“懒惰”一词，已经深入你的骨髓了，或许你甚至都无法意识到这就是懒惰。
若任其自由发展下去，你这后半辈子或许就会如此浑浑噩噩地过下去。
　　成功？
财富？
对懒惰的人来说，当然是天方夜谭！
　　⋯⋯
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