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前言

有这样一群孩子，当他们还嗷嗷待哺时，父母就远离家乡，到外地谋生；当别的孩子都在享受花样年
华的时候，他们却被留在家乡，孤独地像荒草一样生长。
人们给这群孩子起了一个酸楚的名字：留守孩子。
不知道“留守孩子”是谁发明的词语，也不知道它最早是从什么时候出现的，总之，这些年这个词语
频频出现，也频频地剌痛人们的眼睛。
根据权威调查，我国目前留守孩子的数量超过了5000万人。
57.2％的留守孩子是父母一方外出，42.8％的留守孩子是父母同时外出。
留守孩子中的79.7％由爷爷、奶奶或外公、外婆抚养，13％被托付给亲戚、朋友，7.3％为不确定或无
人监护。
这5000多万留守孩子牵涉成千上万的家庭，他们的教育和成长是一个大问题。
这看似与我们毫不相干，可是谁又能无视他们的存在和对将来社会的影响呢？
儒家传统讲“父母在，不远游”。
我们现实的状况却是孩子在，父母游。
因留守而缺少家庭的亲情温暖，因父母的远离而丧失家庭教育的环境，这是留守孩子在家庭教育上所
面临的困境。
父母外出打工后，与留守孩子聚少离多，沟通少，远远达不到其作为监护人的角色要求，而占绝对大
比例的隔代教育又有诸多不尽人意之处，这种状况容易导致大多数留守孩子“亲情饥渴”，心理健康
、性格等方面出现偏差，学习、生活均受到严重影响。
那么，如何为留守孩子创造良好的成长环境？
如何让这些孩子与其他同龄人享受同样的蓝天和阳光，让他们能得到正确、健康的教育？
这是父母和临时监护人必须重视的问题。
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内容概要

本书通过一个个生动、典型的案例故事，对留守孩子心理健康、行为品性、学习能力、生活习惯等多
方面的特点和问题进行了认真的剖析，并从教育学、心理学、社会学等方面提出了解决这些问题的方
法和途径，对留守孩子的家长而言，是一本非常有价值的家庭教育自主读物。
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章节摘录

插图：方华小学三年级那年，父母便外出打工了，方华只能和年迈的奶奶在乡下的老家相依为命。
由于奶奶年老耳聋，可怜的方华平时连个说话的人都找不着。
每当夜深人静的时候，他总是蒙着被子偷偷哭泣，因为，他实在太孤独了，太想念爸爸妈妈了，他多
想像其他孩子那样天天赖在妈妈的怀抱里撒娇呀，多想和爸爸一块儿玩“骑大马”的游戏呀⋯⋯但这
一切都只能在方华的梦境中出现。
爸爸妈妈已经离家打工三年了，在这漫长的三年中，他们都没有回家探望过小方华一次。
转眼间，方华已经上六年级了，他现在最大的愿望就是爸爸妈妈能回来参加自己的小学毕业典礼。
让方华喜出望外的是，爸爸已经打电话答应了他这个愿望。
就这样，方华天天数着指头盼望着毕业快快到来，盼望着被爸爸搂在怀里的那一刻。
弹指一挥间，距离方华毕业还有一周了。
可这天，方华接到了爸爸从外地打来的电话：“乖儿子，我可能不能回去参加你的毕业典礼了⋯⋯厂
里要赶一批订单，我不能请假，如果请假就可能会丢掉这份工作，没了工作，还怎么有钱供你上学呀
？
所以⋯⋯”爸爸在电话那头无奈地解释道。
而电话这头的方华此刻已经泪流满面，他多日来的等待现在已经成了泡影，他生气地冲着电话大喊：
“骗子，爸爸是骗子，我讨厌你⋯⋯”说完后，他重重地挂掉了电话。
爸爸或许根本不知道，他已经深深伤害了孩子那颗稚嫩的心灵，这种伤害会伴随孩子很久，很久⋯⋯
相信每个留守家庭的孩子都和方华一样，希望能和父母在一起，有一个完整的家。
这些孩子看到其他的孩子放学后有父母接，回家了有父母宠爱，而自己只能和年老的祖父母在一起，
自然会想念爸爸妈妈，特别是在遇到生病、作业不会做、与小朋友闹矛盾等种种问题的时候。
留守孩子常常会因为非常思念父母，而产生强烈的不安全感。
这些孩子也常常会由于生活和学习上的种种挫折而感到非常无助，一心想念父母，因而做什么事都不
能安心，特别需要父母的关爱。
如果父母继续在外务工，对他们的要求不理不睬，他们很可能由此产生难以愈合的心理障碍。
只有得到父母的亲自爱抚，才能使他们跨过挫折阶段，步入正常的学习和生活。
那么，留守家庭的家长们应该如何处理孩子的思念问题呢？
如何才能不伤害孩子幼小、稚嫩的心灵呢？
首先，家长们必须加强与孩子的沟通和交流，让孩子体会到父母的爱。
父母要把孩子的教育和成长放在第一位，尽量留一方在家照顾孩子的学习与生活，保证家庭教育的完
整性；如果父母都外出打工，最好把孩子带在身边，这样便于照顾和教育。
如果父母外出务工，没有条件带孩子的话，就必须加强与留守孩子的沟通。
在沟通时间的分配上，外出务工的父母最好能做到每个星期给孩子打一次电话，与孩子交流一次。
如果经济允许，可以在一个学期中间回来一次，寒暑假把孩子接到身边，这样，亲子互动与沟通的时
间与机会就比较多，并且具有一定的连贯性。
在沟通的内容上，不能只谈学习、考试，而应更多地关心他们在生理、心理与情感等方面的问题，更
多地关注他们的所思、所想、所为。
在交流沟通的方式上，除了电话联系外，最好用书信的方式，这对孩子的情感发展非常有帮助。
有些留守儿童通常是通过写日记的方式来抒发和宣泄自己内心的秘密与不满，如果父母经常与子女有
书信交往，子女就可以把父母当作倾诉的对象。
其次，要重视孩子的心理健康教育和意志力培养。
留守儿童由于远离父母，容易产生亲情饥渴，在遇到困难时通常会感到孤单、无助。
因此，父母和监护人需更加重视他们的心理健康，教育孩子树立崇高的理想和坚定的信念，教会他们
不怕困难，正视挫折，善于分析，勤于动手，千方百计去战胜困难，赢得最后的胜利。
此间，要让他们感到父母和亲人时刻在关注着自己，是自己的坚强后盾。
最后，留守孩子临时监护人必须转变错误的教育观念。
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对孩子的教育不能只停留在人身安全和吃饱穿暖上，还要特别重视在日常生活中锻炼孩子的意志，关
注他们的心理健康。
高度关注孩子学习成绩的好坏、行为习惯的养成、心理和精神上的需要，使孩子全面发展。
温情小贴士据相关调查：3l％的留守孩子与父母不是经常联系；与父母双方经常打电话的占20％；父
母经常给孩子打电话只占45％。
父母亲情是儿童心理健康发展的根本元素。
这种东西是任何事物都无法代替的。
然而，现在很多外出务工的父母们，有的由于没有教育知识和教育经验，有的因为生活所迫，很少关
注孩子的学习和心理。
有的父母打电话一听孩子学习不认真、不听话就大骂孩子，给孩子带来了恐惧心理；有的父母虽然在
孩子身边，但由于家务忙没有时间关心孩子，对孩子的学习不辅导，对孩子的生活不关心。
这样父母与子女的感情越来越淡，影响了孩子的心理健康，给他们幼小的心灵留下阴影。
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编辑推荐

《6000万家庭共同关注:留守家庭教子经》：留守儿童同样可以拥有：健康的身体，健全的人格，优异
的成绩。
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