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前言

幸福掌握在自己的手中近几年来，很多人都感觉生活中的痛苦指数上升了。
痛苦指数上升的原因，不外乎是无奈、无力回天、自己改变不了的事情越来越多。
面对物价上涨，你能改变什么？
面对油电双涨，你又能改变什么？
快乐的生活，仿佛就被这些不能改变的事实一点一滴吞噬掉了。
我们无可选择，必须含泪节制自己每一天的衣食住行，然后做着有朝一日中彩票的大梦。
但是幸好，我们还有一件自己可以掌握的事情，这件事情就是一幸福。
而且幸好，这个世界上还有一种贫富贵贱都能拥有的快乐，这个快乐就是一爱情。
虽然爱情的发生是缘分，爱情的萌芽是感觉，我们不一定可以主导缘分或感觉，可是当它来临的时候
，我们却可以用尽一切努力，拥抱它、灌溉它、享受它。
想想，拥有一段恋情是多么千载难逢的幸运，更是我们这些升斗小民唯一可以和首富同享的幸福，哪
能随口说句“随缘”，就放任恋情无疾而终呢？
我们是可以为自己的爱情努力的，但是这种努力，绝对不是商业营销教导你如何保养、健身、整形，
用外貌来吸引住另一半的眼光。
这种努力，也不是教你心机算尽，布下天罗地网，好让情人逃不出你的手掌心。
如果想长久地拥有幸福的感情生活，这些都是行不通的。
因为，幸福是心与心的交流。
每一次的约会，都是我们为自己恋情努力的好机会。
约会，绝对不是两个人共同去消磨掉一段无聊的时间；约会，是为了让彼此了解，在优点中看见对方
的吸引力，在缺点中找到双方相处上的平衡。
我认识一些非常美丽的女孩子，她们在每一段恋情中无往不利。
很多女孩子都认为，因为她们非常美丽，所以爱上她们的男人总是非常地爱她们，离开她们的男人总
是舍不得她们。
其实不然，就我所认识的这些女孩，其实在每一段恋情中都非常努力，而且真诚、善解人意。
她们不会在约会的过程中只想到自己，也不会忽略另一半的感受，她们让另一半感觉，和她们一起共
度时光是一件非常美好的事，就算能和更美丽、身材更火辣的女性交往，他们也不要。
能感受到对方的需求，而且有自己的原则，是她们总能胜利的原因。
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内容概要

约会，绝对不是两个人共同去打发掉一段无聊的时间；约会，是为了让彼此了解，在优点中看见对方
的吸引力，在缺点中找到双方相处上的平衡。
每一次的约会都是一个机会，都是我们可以掌握自己幸福的绝佳机会！
不管我们要穿什么，却哪里做什么、说什么，别忽视它，因为它都是影响两个人感情发展的重要种子
。
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章节摘录

午餐约会午餐约会的好处在于，它不需要花很长时间，但却是增进感情最有效率的约会。
怎么说呢？
因为你可能有一整天忙碌的工作、烦不完的会议，这个时候，如果情人在午间出现，给你一点点温暖
呵护，那么，他就马上变成把你从工作坟墓中解救出来的天使，谁还能取代他的地位呢？
午餐约会适合已经交往一段时间，彼此熟悉的情侣们。
平日大家可能各自忙自己的，只能在周末特地约个时间出来见面，长久下来，可能感情就淡了。
所以，把握住午餐的时间，就算只是彼此看几眼、聊上两句都好，不但心里觉得踏实点，也可以更融
入对方的生活。
有人说办公室恋情充满压力，可是对于小如和阿祥这一对办公室情侣来说，完全没有感受到。
他们平常就是各自在自己的岗位工作，但是午休时间一定会一起吃午饭。
有的时候虽然跟着一群同事去吃午餐，说说笑笑，但午餐结束之后，两人还是会手牵手到超市买饮料
，边聊边走回办公室。
有的时候两人会一起到安静的咖啡厅吃午餐，说着早上发生的事情，交换彼此的心情，给彼此打打气
，这样回去工作的时候，情绪和精神总是很好。
办公室恋情对他们来说很好，因为他们的步调很一致，不会因为时间和空间的距离拉远了两个人的观
念和生活。
约会的时间不需要很长很多人都以为约会需要很周详的计划和布局，没有花上几个小时、超额预算，
似乎就不足以成就一场浪漫的约会。
其实不是这样的。
约会的时间只是在增进彼此的感情和相互了解而已。
不管是三天两夜的约会，还是几分钟的约会，只要有心，每一段时间对恋人来说，都是甜蜜且弥足珍
贵的，都可以好好把握。
两个人的见面时间不需要太刻意安排，在忙碌的现代社：会，能够在想起对方的时候，抽个空过去陪
他（她）吃一顿简单。
的午餐，也许一个星期只有一两次，也可以让彼此感情升华不少；如果是相隔两地，见面不易，也可
以利用手机短信或E-mail传情达意，适时为爱侣打气，让彼此都能感觉到，两个人不只是周末伴侣，
而是随时相伴的人。
人不只是空闲时间的伴侣，更是分享真实生活的对象。
如果能够将彼此的交流延伸到日常生活中来，必然使彼此的感情加温！
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编辑推荐

《亲密约会必杀技》：想与心仪的他爆出爱的火花吗？
想让不解风情的他窜起热情的火苗吗？
想与火热的他在爱的世界中燃烧得更灿烂吗？
想让已然心冷的他死灰复燃吗⋯⋯每一次约会，都是我们为自己恋情努力的最好机会！
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