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前言
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内容概要

本书重点：　　症状分类方便查阅：本书以身体不同部位的常见症状分章，普通读者也能方便查阅，
排除医学盲点，掌握身体信号，让疾病无处遁形。
　　图文对应快速自测：以黑体字重点语句和形象插图对应的方式，让普通读者学会快速自查常见毛
病中的异常症状，不再因为自己的错误经验延误就医时间，导致疾病恶化、后遗症，甚至更严重的后
果而追悔莫及。
　　必会的紧急呼救语：医生对病人进行急救时，最重要的是尽快获知关键信息。
读者学会在紧急情况下为自己或家人做有效的呼救，能够协助医生准确判断病情，快速救治。
　　医患对话指导沟通：实际医患对话案例，黑体字标明医患交流重点语句，让读者学会和医生有效
沟通，轻松问诊。
　　最明确的就医指导：明确不同症状的对应科室，让读者不再做既误时间，又误金钱的盲目就医者
。
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作者简介

安东满，日本医师会认定产业医生。
广岛大学医学部毕业。
多年从事放射科医生、企业的健康检查、产业医生工作。
在工厂做诊断时获得了珍贵的现场经验。
现致力于促进人类的健康事业，主要从事短期住院检查和综合诊疗。
其所著《1天5分钟 ——轻松掌握心电图训练》（照林社）及本书
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书籍目录

作者序享受驾驭生命的乐趣 本书的特色及使用方法 本书阅读导航 自查症状第一类头疼  　剧烈的搏动
性头疼、恶心：偏头疼 　洗澡或按摩可以缓解的头疼：紧张型头疼 　吃头疼药也不起作用：混合型
头疼 　眼角疼，流眼泪，流鼻涕：群发性头疼 　早晨起床时感到头疼：脑瘤 　突然站起时头疼，躺
下就好了：低颅压性头疼 　像遭到重击一样的头疼：蛛网膜下腔出血 　从没因为感冒这么头疼过：
脑脊髓膜炎 　每天吃的头疼药不管用了：药物引发的头疼  自查症状第二类　眩晕自查症状第三类　
胸痛  自查症状第四类　心悸自查症状第五类　长时间感冒自查症状第六类　久咳不愈自查症状第七
类　吞咽困难自查症状第八类　手发麻自查症状第九类　腿脚发麻自查症状第十类　肚子疼自查症状
第十一类　越来越瘦自查症状第十二类　突然听不到声音自查症状第十三类　异常怕冷自查症状第十
四类　尿痛自查症状第十五类　腰疼自查症状第十六类　乳房里有疙瘩自查症状第十七类　没劲儿自
查症状第十八类　疼痛、出疹自查症状第十九类　失眠自查症状第二十类　白天困得要命自查症状第
二十一类　没有自查症状，体验却被挂了健康专栏结束语
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章节摘录
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编辑推荐

《警惕!小毛病变大麻烦:日本家庭必备的身体自查手册》每种疾病来临之前，身体都会发出警讯，如
果你仍然把那些异常症状当作小毛病，当心——小毛病会变成大麻烦！
《警惕!小毛病变大麻烦:日本家庭必备的身体自查手册》将给出最明确的自查症状，最具体的就医指
导，最必要的呼救关键，帮助普通读者排除医学盲点，让你成为自己和家人的健康卫士！
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