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内容概要

　　一本关于厕所文化的书，好玩的，有趣的，休闲的，健康的书。

　　与生活有关，与心理有关，与健康有关，据说与血型和星座也能扯上亲戚关系的书。

　　你在厕所里都做些什么？

　　看书？
看报？
读杂志？
听音乐？
看电影？
还是想情人？

　　厕所里要看的20本书，厕所里要听的25首音乐。

　　16部经典电影的厕所情结，名人与厕所的历史性邂逅。

　　在厕所里决定的世界大事件?
　　不可不知的16个关于厕所的笑话。

　　从一个人上厕所的习惯看一个人的性格、心理、健康、做人做事、甚至前世今生？

　　你知道世界上各地的厕所差异吗？

　　你知道女厕所里的秘密吗？

　　你想知道厕所占据了你一生多少时间吗？

　　这是一本关于厕所的，嗯，不要笑，就是关于的厕所的百科全书。
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作者简介

草莓Madam，曾任职台湾时尚杂志主编，喜好悠闲生活品位，崇尚自由趣雅空间。
现居北京，经营休闲餐厅。
本书是作者构思多年，游走世界各地而创作的一本关于厕所文化的图文作品。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你在厕所里都做些什么>>

书籍目录

第一章 小厕所，大健康
　厕所里也有“黑眼睛”
　蹲式或坐式各有千秋
　厕所两必须
　厕所三勤快
　厕所四小细
　厕所几不适
　厕所几不宜
　厕所几不妥
　打造健康厕所的八要点
　从便便里看出来的健康
第二章 你在厕所里都做些什么
　从上厕所看个性
　排队等候
　从如何选择厕坑看你的耐压指数
　厕所里的涂鸦文化
　十二星座厕所里的那些事
　从厕所里出来的血型管理者
　与厕所有关的前世今生
　与厕所有关的梦
　厕所阵地的笑声
第三章 在厕所里读的20本书
第四章 在厕所里听的25首音乐
　办公室厕所
　酒吧厕所
　咖啡厅厕所
　家庭厕所
　火车厕所
第五章 16部经典电影的厕所情结
第六章 厕所与名人的历史性邂逅
　汉高祖厕所脱险
　戚夫人厕所受罪
　刘备厕所逃路
　曹操厕所开溜
　曹嵩厕所致死
　武则天厕所“崛起”
　范雎厕所受辱
第七章 厕所之“臭闻”“趣味”
　跌进粪坑而死的君王
　把尿盆当酒器
　把官帽当尿壶
　在厕所接见官员
　廉颇隐源厕所
　嵇康懒于如厕而退隐
　稚晖喜好拉野屎
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第八章 古今中外草纸漫谈
　七七八八的手纸材料
　皇室手纸
　民间手纸
　各式各样的手纸设计
　手纸故事妙趣横生
第九章 厕所文化印象
　拉撒的自由
　标牌文化越来越迷失
　与厕所有关的怪异故事
　厕所文明及其没落
　世界各国的厕所文化
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章节摘录

插图：厕所能提供给人一个安静而封闭的空间，关上门，外面的世界就与你无关了。
不管你是在外面受了委屈想要哭泣、宣泄，还是有了喜事想要乐和乐和，再者你因为压力太大而想要
张牙舞爪地发泄。
只要你愿意，你都可以躲在厕所里自由发挥，任凭外面等待的旁人被憋得龇牙咧嘴，弯腰弓背。
厕所两边的墙壁与面前掩着的那扇门都是你创作的园地，在这里，诞生了诗人、情圣、歌王，还有漫
画家。
任何一个人下手，留下的都是一份独一无二的新鲜设计，不管这里的地儿好不好，不管这里的味道怪
不怪，只要有灵感就行。
这里的妙处只有亲自体验过的人才会知道。
不同的厕所有不同的涂鸦文化，细细研究一下，你就会发现涂鸦下的秘密，因为其私密性和公共性，
所以这个独特的视角所体现出的东西绝对很刁钻、很直接，因为它的表达没有隐藏的负担。
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编辑推荐

《你在厕所里都做些什么》：创意生活不少这一点点时间，但你也许会因此而改变哦！
小创意撬动大生活，你在厕所里能做些什么呢？
厕所也可以成为一个被艺术化了的地方，崇尚时尚与新奇，在这里那些你想破脑袋也想不出来的事情
发生得却如此自然，在这里可以做一些极雅的事情，雅得合情合理，无法自拔，厕所特殊的私密性，
反而能让人找到真正的自我。
创意生活不少这一点点时间。
但你也许会因此而改变哦！
小创意撬动大生活，你在厕所里能做些什么呢。
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