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前言

　　每个人都要经历出生、成长与死亡，在那不长不短的几十年中，我们会经历很多，有得到，有失
去。
没有一片叶子相同，正因为如此，每一个人才显得那么独特，充满个性。
但，我想，疾病应是每一个人在生命中都会遭遇的。
　　疾病有大，有小。
我从不认为一个人应该去经历磨难，或者饱受病痛的折磨，以此来变得深刻。
如果深刻需要如此来获得，我期望生命可以更简单与美好。
　　而事实是，总会有突如其来的不幸，不可预测的疾病在某一个暗处等待着你。
　　它或者是为了考验你的人生，或者只是为了来摧毁你。
而你，该如何选择呢？
 不要认为我会说：让我们做霍金，让我们做张海迪。
　　平凡的人有很多，默默与病魔抗争的人也很多，不是所有的坚强都需要诉说，不是所有的人都可
以因此而被他人所知晓。
不被知道的，也同样在倔强而执著地生活着。
　　在四岁那年，因为高烧。
她的双腿失去站立与行走的能力。
在还不明白与他人有何不同时，她忍着泪水，开始坚持做治疗。
苦涩的中药、电疗、针灸、跌倒又爬起的锻炼&hellip;&hellip;为的只是妈妈说：宝贝，可以走路了，就
不用妈妈背了。
　　终日让妈妈背着，是多么辛苦。
就为了离开妈妈的后背，一定要再次学会走路。
　　终于，她可以歪歪扭扭地走路了。
撒娇地走向妈妈。
　　疾病所带来的痛无法如来时那般快快地离去。
有时会跟着一辈子。
　　到了上学的年纪，常常有人会奇怪她走路的姿势，她是特别的。
妈妈说：宝贝，别在意，等你渐渐长大了，你会走得越来越好。
　　她相信，自己会越走越稳。
　　她被允许可以不用上体育课。
同学会很羡慕地对她说：&ldquo;你真好，可以不用上体育课。
&rdquo;这句话曾让她伤心很久，其实，她是多么羡慕操场上那些奔跑的身影。
　　她告诉妈妈心里的难过。
妈妈说：宝贝，同学们没有恶意，你别伤心。
我们可以好好利用体育课时间来学习或做其他有益的事情啊。
　　她紧皱的眉头终于舒展了。
于是，她在体育课时，开始练习书法、绘画、剪纸&hellip;&hellip; 她的生活是快乐、多彩的。
　　她的童年并没有因为身体的特别而缺少乐趣，相反，她学到了更多。
　　渐渐地，她长大了。
她没有成为张海迪，却一样拥有着宽容与接受的心。
　　她也曾因为这份特别而被人无礼地直接拒绝于某项工作之外，在赤裸裸的伤害面前，她隐忍着泪
水，依然微笑着说&ldquo;谢谢&rdquo;。
　　她的生活并不富裕，但当看到那些需要依靠爬行来继续生命的平凡人．她依然会掏出钱包。
她可以给的不多，却一直有着柔软而感动的爱心。
　　疾病对她意味着生活的一部分，带着疾病所带给她的一切，她依然仰望蓝天．迎接阳光的关照，
依然努力、善良地生活着。
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　　我们都是这大干世界平凡的一员，我们可以独行，可以结伴，但不能失去充满希望而宽容的心。
当遭遇疾病时，你有权利痛苦，落泪，撕心裂肺，但最终你必须以笑容示人。
我们可以平凡，可以因为疾病的造访比平凡更平淡，但疾病并不能夺走我们为人的底线，不能摧毁我
们的尊严，不能让我们卑微。
　　疾病对你意味着什么？
仇人还是恩人？
幸福的结束还是另一种追求的开始？
在这里，我想对你说，真正的疾病来自你的心灵，当你敞开心怀时，病魔无法入侵到你的心底深处。
　　就让我们允许疾病成为这平凡生活中的插曲吧，与它做朋友，了解它，理解它。
本书将为你呈现如何从心理上理解疾病；当遭遇某些疾病时，如何与它和平共处；如何走出心病等等
。
其实，一切很简单，最想说的是：请理解和接受疾病，我们可以改变疾病。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<带病活到天年>>

内容概要

就让我们允许疾病成为这平凡生活中的插曲吧，与它做朋友，了解它，理解它。
《带病活到天年(我们可以改变疾病)》由西江月编著，将为你呈现如何从心理上理解疾病，当遭遇疾
病时，如何与它和平共处；如何走出心病；等等。
其实，一切很简单，最想说的是：请理解和接受疾病，我们可以改变疾病。
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 哮喘病人用药有学问
 第四节 乙肝不能彻底治愈，但你可以和它成为朋友
 乙肝病人只能“一个人精彩”吗
 与医生做朋友，治乙肝非难事
 别让心灵也“乙肝”
 与乙肝和平共处“四好原则”
 第五节 心脏病如同地雷，只要不拉导火索就很安全
 察“颜”观色，“早”发现心脏隐患
 快乐生活，减少心脏病风险
 心脏病急救措施
 第六节 注意自我管理，“糖人”也能幸福生活
 远离糖尿病，一点都不难
 降糖药效果差，谁是幕后黑手
 控制糖尿病并发症难在哪里
 第七节 生了锈的关节，及时加油也可以很灵活
 久坐伤肉，更伤关节
 关节护理，始于细节
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 走出肿瘤治疗误区
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第四章 莫将身病为心病
 第一节 你抑郁了吗
 抑郁离我们并不远
 抑郁症并不可怕
 给抑郁一点呵护
 学会与抑郁症病人相处
 第二节你在焦虑什么
 认识你心中的焦虑
 职业女性，向焦虑说“bye-bye”
 “结婚焦虑症”突袭
 从“成功焦虑症”中走出来
 第三节 你会莫名地孤独吗
 你属于孤独症候群吗
 走出孤独的阴影
 关爱老人，让老人远离孤独
 第四节 你经常暗示自己吗
 你有着怎样的自我暗示
 如何进行积极的自我暗示
 自我暗示疗法，对抗疾病
 第五节 为何你不相信家人和朋友
 你总是怀疑自己吗
 你还在怀疑他人吗
第五章 营造一个温馨的家
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 第一节 理解、尊重病人
 病人需要爱来滋养
 病人心理你了解多少
 为病人做正确的事
 第二节 你知道吗？
家人和你一样痛苦
 不要对家人说恶毒的话
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 第三节 病人的家庭应该处处洒满阳光
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 你做好去医院的准备了吗
 教你一分钟讲述病情
 住院后，你需要做好哪些事情
 读懂体检报告单
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章节摘录

　　疾病是恩人而非仇人　　&ldquo;人生犹如钟摆．总是在欢乐和痛苦之间来回撞击着。
&rdquo;疾病，是每一个人都无法避免的痛苦。
这痛苦，或长，或短。
我们总不愿与疾病相伴，有时甚至将那令人痛苦的疾病当作仇人，内心翻江倒海，紧闭大门，以为疾
病便不会来造访。
　　也许，这世上真的没有永远的朋友，但也绝对没有永远的仇人。
而疾病，也是如此。
当你认为它是仇人的时候，也许疾病正是以朋友、恩人的姿态出现。
一切的发生是有理由的。
没有无缘无故的爱，也没有莫名其妙的恨。
　　疾病来到，不是来找你报仇的。
相反，你需要感谢疾病的发生，因为那是身体给你的警讯。
你已经赶路太久，从来没有时间停下来聆听自己身体的声音。
　　这时，疾病来敲门，只是为了让你停下匆忙的脚步，凝听身体发出的讯息。
　　疾病正在告诉你：你需要了解健康知识，你需要开始做对身体有益的事情。
　　感冒时，我们常常会打喷嚏，其实这是身体正在调集能量，通过呼吸道肌肉和绒毛组织的配合．
再加上黏液的分泌，是排出呼吸道内的细菌、病毒的有效方式。
若是，你已经读懂了身体的语言，你就不会将打喷嚏当做是麻烦，而会利用这时候，再主动多打几个
喷嚏，以帮助身体完成想要完成的工作，感冒也很快就会好。
　　如果，你感到头昏，或是脾气暴躁了，或是情绪不安了，那么趁此机会做几个深呼吸，调节自己
的情绪，慢慢地那些症状也会悄悄地消失了。
而且，经常做深呼吸，有利于身体健康，心胸也会开朗许多。
　　流鼻血了，我们以为第一时间最正确的做法是止血，其实不然，90％的流血情况一般会在短时间
内自行终止，因为仅仅是鼻前部的小血管破裂造成的。
　　其主要表现是：当你坐立时．血通常只从一个鼻孔流出来。
我们可以将这种流血看做机体自我&ldquo;去火&rdquo;的一种方式。
尤其在秋冬季节，人们饮水减少、辛辣食物吃得较多，及身边环境干燥，体内容易&ldquo;上
火&rdquo;，令人烦躁不安、口喷异味。
在这种情况下，机体就常常自行选择薄弱的鼻黏膜&ldquo;去火&rdquo;，就是在中医治疗中也有主动
针刺放血去火的方法。
　　总之，你的注意力不应是疾病本身，而是应把握健康与生活。
我们有理由相信大自然中的新鲜空气、天气变化、娱乐、休息、睡眠、好食物，以及生理治疗，都可
治病。
　　疾病就是你的老师！
疾病的发生，是大自然馈赠于生命的一份礼物，它的意义在于唤醒身处迷途的你，从错误的生活方式
以及习惯中转变过来．进人健康的生活程序。
　　&hellip;&hellip;
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