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前言

此书乐不思蜀    《史记》里头，独爱“鸿门宴”。
不仅有声有色，有勇有谋，而且有血有肉，有吃有喝，喝酒吃肉。
    “鸿门宴”的有趣，更在于它给读者留下的八卦空间。
比如，楚霸王请樊哙吃的“彘肩”之“生”，究竟应该是生的还是熟的抑或半生不熟？
是“新鲜的”还是“腌制的”，是“整条”的还是“又肥又香”的？
凡此种种，虽越两千年，却仍能激发出无尽的口水。
    在这个意义上来说，《路边的川菜史》大概就可以算是各种“川菜史”里的《项羽本纪》了。
作者向东先生，以一种老四川人特有的“摆龙门阵”的语气，以一种“路边”的江湖姿态，将蜀中各
种吃香喝辣，各种风土人情，各种口舌，各种嘴脸，各种传说，各种八卦，皆不徐不疾地一一摆上台
面，虚虚实实、真真假假地从来处说到去处，由暗处说到明处。
其话头之密集、话锋之麻辣，令此书之页面观若陈麻婆的那一张老脸，读起来令人目不暇给，笑逐颜
开。
    这种独特的气场，使《路边的川莱史》不仅可读、可“摆”，可以“望蜀”亦可“忘蜀”，尤能用
它来下酒，就像一千年前苏子美读《汉书·张良传》那样，读一段，或抚掌，或抚案；再读一段，满
饮一大白，复举一大白。
    碰巧的是，当年把苏子美读“高”的，也是一段发生在“路边”的历史。
    2012年6月13日于上海
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内容概要

　　本书讲述30道令人垂涎的经典川菜，回锅肉、麻婆豆腐、水煮牛肉等等。
本书的独特之处在于，在讲述每一道经典川菜的过程中，融入历史、文化、传说、典故、民风、食俗
、烹调秘笈、食疗养生，以及巴蜀川菜川味百年之风情趣事，使得读者在了解四川美食的同时，也对
川地的饮食文化有深入的了解。

　　因而，本书集闲读性、趣味性、知识性、技术性、资料性一体，是饮食男女，烹饪业者一本难得
且颇有收藏意义的实用川菜书籍，也是美食被炒得沸沸扬扬的当下，能够唤起大众乡土情结和文化认
同的经典美食书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<路边的川菜史>>

作者简介

　　向东，生于蓉城市井，长于锦江河畔；曾为教书匠，又为传声筒；游历天南海北，身系白领蓝领
；有幸与川菜结缘，十余年和烹饪相伴；拍川菜，任编导；写餐饮，做主编；挂衔省烹协，编撰川菜
志。
今为天地闲人，江湖饕客，吃喝之余，舞文弄墨。
数十春夏秋冬，游吃巴山蜀水，人生七件事：油盐柴米酱醋茶也。
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后记

历时六载笔耕，终了宿愿。
几十年人生之旅，颇感有幸与川菜结缘，和烹饪相伴。
十余年问，在四川省烹饪协会，《四川烹饪》杂志的热诚支持和帮助下，在与各地大师名厨的真挚交
往中，对伴随我成长，浓缩了人生经历与情感的川菜美食，有了广泛而深层次的了解和感悟。
撰写此书，亦是对从小带着我泡茶馆、坐酒馆、品小吃的父亲，对每日操劳、费尽心机、弄菜做饭，
养育我成长的母亲略表感恩寸心。
也将此书作为对四川省烹协、《四川烹饪》杂志的一个回报；对巴蜀各地大师名厨的致谢。
    十余年来，虽得行业赏识，主导拍摄《中国川菜》《今日川菜》；挂衔省烹协副秘书长，参与《四
川省志川菜志》编撰。
但作者既非专家，更非学者。
自侃为专家中之业余，业余中之专业。
故而，书中若有谬误，尽管笑话并指正。
虽如是，仍要对有所参考之《川菜烹饪事典》《中国烹饪大全》《中国食经》，以及熊四智教授，胡
廉泉老师的相关著述致谢，并对《四川烹饪》所刊相关文章之作者一并感谢。
    这里还要特别感谢北京紫图图书公司，感谢沈宏非先生及陈晓卿先生对本书的认可和推荐，感谢紫
图编辑李媛媛的认真和真诚；感谢台北赛尚图文事业有限公司及总编蔡名雄先生的通力支持与辛勤劳
作，将本书的品质与品位提高到了一个很好的层次。
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编辑推荐

《路边的川菜史1:正宗川菜篇》编辑推荐：川人讲川菜，再地道不过。
作者向东是土生土长的四川人，用他自己的话说，“十多年与烹饪为伴，拍川菜、任编导；写餐饮，
做主编；挂衔省烹协，编撰川菜志”，对于川菜的渊源、做法秘笈等的了如指掌，因而能够娓娓道来
，趣味横生。
《舌尖上的中国》总导演陈晓卿，总顾问沈宏非倾力推荐！
《舌尖上的中国》讲述食物背后的故事，在当下大受欢迎。
《路边的川菜史1》因其用更有感染力和舌尖诱惑的文字，给我们呈现30道正宗川菜及其背后的文化底
蕴，得到《舌尖上的中国》总导演陈晓卿、总顾问沈宏非的首肯。
令人垂涎的经典川菜和其背后富有传奇色彩的故事，《路边的川菜史1:正宗川菜篇》的独特之处在于
，在讲述每一道经典川菜的过程中，融入历史、文化、传说、典故、民风、食俗、烹调秘笈、食疗养
生，以及巴蜀川菜川味百年之风情趣事，使得读者在了解四川美食的同时，也对川地的饮食文化有深
入的了解。
势必引起新的阅读和美食时尚潮流。
“才下舌尖，又上心头”，美食往往与中国人的思乡、怀旧、亲情等情结连在一起，《路边的川菜
史1》中诸多关于与童年、故乡、母亲连在一起的美食追忆，让人为之动容。
这是本书区别于任何一本川菜书的优异之处和精彩所在。
是美食之旅更是文化盛宴。
它不仅给你讲述30道正宗川菜，还告诉你这道川菜的由来，传承和发展，每个细节的故事等等。
对于读者的体贴是细致入微的，在用美味征服大家口腹之欲的同时，也在潜移默化中浸润着我们的心
灵，勾起每一个人对故乡的眷恋和对亲人的思念，此外能够开拓视野，了解文化，因而阅读此书，是
美食之旅，更是文化盛宴。
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