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内容概要

　　7～12岁是孩子智力和体力飞速发展的最重要时期，也是培养孩子各方面能力的最佳时期。
在这一时期对孩子进行能力训练，往往有事半功倍的效果。
来自英国的超级畅销书《男孩手册动手能力训练》就专门为7～12岁男孩设计了65种好玩、实用的能力
训练游戏，以培养男孩动手、生存、学习、社交、创意等方面的能力。
　　由马丁?奥利弗编著的《男孩手册》自出版以来，被全世界20多个国家引进。
《男孩手册》中的训练或实用、或奇特、或充满情趣与智慧，既适合孩子自己玩，也适合父母陪孩子
一起练习，为全球亿万家庭所热捧与喜爱！
希望这些训练能够为中国家长和孩子喜欢！
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书籍目录

一 动手能力训练喜欢动手组柝东西似乎是男孩于的标志。
组装一个专家级的小火箭，打一个漂亮的蝶形领结，制作拐角也能看到的折射镜通过这些训练让你傈
男子汉一样动手解决生活碰到中的种种困难吧！
1.煮个鸡蛋填肚子2.发射小火箭，成就大专家3.学打双套结，哪儿都用得上4.轻松拧开果酱罐盖子5.化
装：谁也别想认出你6.学打蝶形领结7.鞭子甩得啪啪响8.催眠：想让他干什么就千什么9.不要让运动鞋
臭得熏死人10.泡沫战士是这样炼成的11.学会冲浪12.英勇无畏的飞镖手13.糟糕，饮料溢出来了14.马爱
吃的冰屋15.懒虫，起床啦，穿衣啦16.练好高踢腿，成就功夫王17.上下吊床，轻轻松松18.就是有拐角
也能看到19.划船技巧20.密西西比泥派：不是泥巴二 生存能力训练生存是人一生的第一能力。
不管是遇到自然灾害还是处于人为险境，只要能提前训练好自己的生存能力，就能保护自己，救助别
人，能将损失减少到最小。
1.搭起你的帐篷来2.茫茫大海觅生机3.牙齿掉了再装上⋯⋯三 学习能力训练四 社交能力训练五 创意能
力训练
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章节摘录

版权页：插图： 虽然在西欧和美国很难看到骆驼，但在世界的其他地区，早在数百年前，骆驼就被用
于运送货物和载人了。
骆驼步子大，脊背强壮，骑起来既快又有趣。
骆驼的速度可以达到每小时60千米。
在澳洲和中东，骑骆驼大赛人气很旺。
如果你有机会骑上这种单峰或双峰的动物，那么就有必要了解下面的事项。
找到适合骑的骆驼除非想进医院，否则想都别想去骑没有受过训练的骆驼。
应该找一个驯化的骆驼和一个有经验的驯养师。
确保骆驼已经被清洁过，身上的砂砾、石子都已经被耙掉了。
只有这样，当你骑上去的时候，才不会被划伤。
如果骆驼没有被耙过，就用一把花园用的耙子把它们的毛耙耙。
骆驼鞍是用带子系住的，因此很灵活，完全可以随骆驼的动作移动，根本不会滑下来。
要请驯养师检查鞍子是否已经系牢，确保你跳上去时不会掉下来。
骑上去除非有升高的平台，否则骆驼只好跪下或躺下来让你骑上去。
要请驯养师把一只脚踏在骆驼的前腿上，确保在你搞定之前，骆驼不会站起来。
把一只脚放进一只蹬子，然后另一条腿跨过鞍子。
做这些的时候一定要自信，让骆驼知道你可不是闹着玩的。
稳稳坐在鞍子上，同时做好准备，等骆驼站起来。
身体要后仰，因为骆驼站起时后腿先站起。
等骆驼前腿站起时，身体则要前俯。
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编辑推荐

《男孩手册:动手能力训练》：你家男孩越长越大了，你是不是在高兴的同时也偶尔为他担心？
他能像男子汉一样动手解决生活中碰到的种种困难吗？
他一个人在外的时候能够勇敢面对挑战、顽强地生存吗？
他会具有良好的学习能力吗？
他会成为一个受欢迎的男孩吗？
他将来能不能成为一个具备创意能力的人呢？
如果你正在为这些问题苦恼，不如提前让他做一些这方面能力的训练吧！
《男孩手册:动手能力训练》专门为7～12岁男孩量身定做了65个动手、生存、学习、社交、创意五大
能力的训练，希望能帮你将孩子塑造成自立、聪慧、受欢迎的优质男孩！
65招培养男孩五大能力，动手能力，生存能力，学习能力，社交能力，创意能力，亚马逊网畅销逾400
万册，全球20多个国家引进热销。
《男孩手册:动手能力训练》五大能力训练：动手能力训练：煮个鸡蛋填肚子、学打双套结、制作拐角
折射观察器⋯⋯生存能力训练：搭起你的帐篷来、洪水中逃生、茫茫大海觅生机、烈火中逃生⋯⋯学
习能力训练：七巧板拼出的图形真不少、记忆大师不难当、柠檬也能让灯泡亮起来⋯⋯社交能力训练
：表演完美侧身翻、发型糟糕别发愁、口技表演让玩偶会说话⋯⋯创意能力训练：弹奏虚拟吉他也能
成天王、庆祝进球花样多、中间不提笔也能写出100⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男孩手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


