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前言

慢养新主张做医生这么多年，我常常被问到这样一个问题：吃什么才能补身体？
问这个问题的有老年人，也有很多年轻人。
可见，大家对“补”是非常重视的，只是对于用什么补、怎么补一直比较困惑。
而每当被问到这个问题时，我都会为他们推荐一种非常适合现代人调补身体的好方法——自制膏方。
说到膏方，很多人都觉得闻所未闻。
确实，这种最古老的滋补圣品自古至今都只是停留在少数人的视野中。
在古代，只有王公贵族才有资格享用这种秘不外传的补品，即使是世代为宫廷服务的御医世家，也只
是对之略懂一二。
经过一代代医家的尝试、研制以及整理，根据时间、地域、季节、年龄、体质的不同，分类精细、疗
效精准的膏方逐渐成为了宫廷贵族的养生首选。
膏方养生之所以历经千年而不衰，主要原因有以下三点：第一，安全有效。
膏方有几千年的历史，早在战国时期《内经》就对它有所记载。
流传至今的膏方至少都经过了几百年的时间检验，称得上是百分之百安全有效的滋补圣品。
第二，美味可口。
膏方是一种药食同源的补品，在古代，王公贵族一年四季都以膏方养生，为了减少药味的困扰，制作
者在口感方面作出了很多探索。
经过上千年的沿革，膏方已经完全化掉了“良药苦口''的味道，可以根据个人口味进行调制，让一道
膏方适合不同人食用。
第三，方法科学。
膏方制作和使用的最大特点是强调自制和慢养，这是一种非常科学的方法。
《黄帝内经》中认为，“不治已病治未病”。
任何健康问题都不会是一朝一夕突发的，滋补身体也是同样的道理，长期坚持才有效。
一年四季根据天气变化，坚持食用应季膏方，慢慢养，慢慢修，自然能补出健康来。
很庆幸，作为一名中医，我接触到了传承至今的膏方精华。
多年来，我将千年古方智慧与现代医学相结合，根据四季五时的变化特点和相应气候、人文、地理条
件，打破一人一方的基本治疗方式，总结并研制了调理亚健康、慢性病、小儿病、妇科病等的210道膏
方，真正让旧时王谢堂前燕飞入了寻常百姓家。
这些膏方更切合现代人体质，也更适合快节奏生活状态下需要慢养身心的人们，它们安全、美味、滋
补、养生，不仅可以用于日常养生，也可以用于调理疾病。
经过长期临床检验，这些膏方为很多患者解除了疾病的痛苦，其调养效果获得了普遍认可。
为了让更多人能享受膏方的补养效果，我将这些方法集结成书，并在书中针对每一种常见疾病给出了
四季五时不同膏方，详细说明了用药和制作方法，查询便捷，操作方便。
希望大家从中受益，慢养出真正的健康。
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内容概要

这是一本将千年养生古方智慧与现代人体质特点完美结合的健康书。
书中，北京著名中医专家唐博祥针对现代人常见的亚健康、慢性病、妇科病、儿科病以及美容问题，
提出了“慢养”新主张，将其30多年收集和研制的210道慢熬滋补珍品一一与读者分享，让膏方这种流
传千年却鲜为人知的养生圣品为读者解除身体病痛，带来高端健康生活。
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作者简介

唐博祥，副主任医师，副教授。
毕业于北京中医学院，现任职于首都医科大学附属北京中医医院消化中心。
从事中医内科临床、科研、教学工作30余年，曾任北京光明中医学院、中国培黎大学以及国务院老年
大学客座教授，《法制晚报》健康版、《保健时报》、《健康世界》特约专家，曾到中国香港、新加
坡、印度尼西亚、马来西亚等地进行学术访问，出版有《24节气饮食法》。
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　　长夏（头昏胀痛）：川芎钩藤膏，健脾疏肝，利胆和胃
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　　长夏：利湿活络香姜膏，调脾胃，活血脉
　　秋季：玉竭双木活血膏，养阴活血，舒筋
　　冬季：固元活血止痛膏，补肝肾，活血脉
　腰膝酸软
　　春季：柔筋强骨膏，养血柔筋，补肾壮阳
　　夏季：活血养肌膏，祛湿和胃，活血化瘀
　　长夏：通阳和血壮骨膏，补肾健脾，通阳和血
　　秋季：金水通络膏，益气养阴，滋肾润肺
　　冬季：养骨柔筋膏，滋补肝肾，养阳和阴
　心慌胸闷
　　春季：桂龙舒心膏，升阳化气，疏肝利胆
　　夏季：祛湿解闷膏，祛湿化浊，清心宁神
　　长夏：理血宁心膏，定惊凝神，通阳化郁
　　秋季：参菊舒心膏，养血滋阴，清虚火
　　冬季：散寒养心膏，温阳散寒，活血和血
　焦虑
　　春季：解郁双花膏，疏肝解郁，理气和中
　　夏季：化瘀开郁膏，活血化瘀，行气开郁
　　长夏：益气补血舒郁膏，健脾养心，益气补血
　　秋季：滋阴宁神解郁膏，滋阴养血，宁心安神
　　冬季：养心定志除郁膏方，补益肝肾，养心定志
　烦躁、易怒
　　春季：泻火除烦膏，清肝泻火，化痰散结
　　夏季：清心除烦膏，镇心理脾，清火涤痰
　　长夏：健脾宣窍平怒膏，健脾益气，排浊宣窍
　　秋季：滋阴定魄膏，滋阴降火，安神定魄
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　　冬季：宁躁化浊膏，清热化浊，清心和血
　健忘
　　春季：活血益智膏，活血化瘀，益气通阳
　　夏季：凉心开窍膏，化湿排浊，凉心开窍
　　长夏：安神健脑膏，运脾调中，健脑安神
　　秋季：化痰利窍益智膏，润燥化痰，宣肺利窍
　　冬季：养脏健脑膏，补肾益脑，养肝调脾
　脏躁、忧郁
　　春季：温胆解郁膏，清肝宁心，温胆解郁
　　夏季：调神交泰膏，滋阴降火，交通心肾
　　长夏：安神养脏膏，补益心脾，养心安神
　　秋季：清心化燥膏，清心除烦，润燥化痰
　　冬季：远栀安神膏，滋肾柔肝，安神定志
　神经衰弱
　　春季：枣参栀豉膏，滋阴固精，调肝疏郁
　　夏季：礞石夏苓膏，清热化痰，养心安神
　　长夏：二藤健中膏，运脾开胃，滋养脑窍
　　秋季：滋阴提神膏，健脾补肺，滋阴宁神
　　冬季：虫草乌附保元膏，滋补肝肾，温养元阳
　失眠、睡眠障碍
　　春季：疏肝养心助眠膏，疏肝养心，镇惊安神
　　夏季：清暑安神膏，清暑化滞，健脑安神
　　长夏：醒脑安神膏，理气养血，通窍安神
　　秋季：滋阴清心膏，滋阴清心，清脑安神
　　冬季：桂连养心膏，交通心肾，补脑安神
　强迫症
　　春季：柴芩涤痰膏，疏肝解郁，利胆涤痰
　　夏季：清肝化痰膏，清肝泻火，健脾化痰
　　长夏：参麦定心膏，滋养心阴，运脾和胃
　　秋季：清燥强志膏，清燥化饮，定魄强志
　　冬季：六味定志膏，滋肾清热，宁神定志
　过敏性鼻炎
　　春季：抗敏膏方，柔肝敛肺，疏风固表
　　夏季：桂苏藿荷抗敏膏，清外热解暑，散内寒固表
　　长夏：术砂地萸膏，调补脾肾，益肺固表
　　秋季：梅竹固表膏，补肺健脾，扶正固表
　　冬季：荆防香蓉膏，温肾运脾，固表散寒
　易受惊吓、胆小
　　春季：温胆壮志膏，补心安神，温胆镇怯
　　夏季：涤痰镇怯膏，涤痰开窍，活血排浊
　　长夏：宁神定志膏，养血宁神，和中定志
　　秋季：秋黄膏，养阴清热，健脾除烦
　　冬季：水华膏，温补心神，镇惊安神
　梅核气
　　春季：梅核春解膏，疏肝理气，解郁宽中
　　夏季：梅核夏和膏，健脾清心，化痰和血
　　长夏：运脾益气化痰膏，运脾益气，化痰开郁
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　　秋季：梅核利肺秋润膏，养肝利肺，润燥涤痰
　　冬季：梅核冬补利咽膏，补肾散寒，养血利咽
第3章　阴阳调和，去除慢性老病根
　糖尿病
　　春季：舒肝增液膏，柔肝舒郁，养阴增液
　　夏季：清心化湿膏，清化湿热，宁心理脾
　　长夏：生津益气膏，清热生津，益气养阴
　　秋季：花粉生麦膏，清热宣肺，生津润燥
　　冬季：滋阴补肾降糖膏，健脾温阳
　高血压
　　春季：平肝清眩膏，平肝潜阳，散风止眩
　　夏季：解暑静心膏，解暑化湿，静心和胃
　　长夏：升降固冲膏，升清降浊，平阳固冲
　　秋季：清肺舒压膏，清肺开郁，固表敛神
　　冬季：滋水涵木降压膏，滋肾养肝，散寒柔筋
　高血脂
　　春季：芝菊降脂膏，疏肝开郁，散结排浊
　　夏季：醒脾消脂膏，涤痰化湿，醒脾解腻
　　长夏：术朴降脂膏，运脾除湿，化痰排浊
　　秋季：楂花降脂膏，行气活血，保肝降脂
　　冬季：补虚降脂膏，补肝肾虚，降三焦脂
　脂肪肝
　　春季：春华消脂膏，疏肝解郁，理气和中
　　夏季：利肝化脂膏，祛湿化浊，清热疏肝
　　长夏：柴苓虎归膏，行气活血，化瘀通脉
　　秋季：五灵丹消脂膏，消肿散结，活血化瘀
　　冬季：昆海茵膏，益气活血，化浊消瘀
　痛风
　　春季：健利窍止痛膏，祛风活血，滋养关窍
　　夏季：苍柏消风膏，利湿祛浊，消风止痛
　　长夏：和营舒窍膏，固表和营，生津养血
　　秋季：滋阴舒窍膏，养阴润燥，舒利关窍
　　冬季：仙藤固精膏，疏风散寒，固肾涩精
　甲亢
　　春季：疏肝消瘿膏，疏肝理气，消瘿化瘀
　　夏季：归母消瘿膏，滋阴泻火，祛痰固表
　　长夏：益气消瘿膏，疏肝健脾，益气消瘿
　　秋季：元枳消瘿膏，滋阴潜阳，疏肝消瘿
　　冬季：软坚散瘿膏，平肝化瘀，软坚散瘿
　慢性胃肠炎
　　春季：枳实玫玳膏，逐瘀行血，柔肝和胃
　　夏季：开胃导滞膏，消积导滞，清心健脾
　　长夏：活血清胃膏，活血化瘀，益气消胀
　　秋季：连姜夏苓膏，温中散寒，健脾益气
　　冬季：温阳健脾膏，温阳健脾，暖肾通便
　中风后遗症
　　春季：息风平木膏，平肝潜阳，息风止痉
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　　夏季：活络养血膏，活血通络，养血安神
　　长夏：归芪通络膏，活血化瘀，益气通便
　　秋季：荆蒲麦贝膏，润肺化痰，祛风健脑
　　冬季：滋水定志膏，滋补肝肾，镇惊定志
　阳痿、遗精、早泄
　　春季：疏肝助阳膏，疏肝郁，助肾阳
　　夏季：养心固精膏，养心阴，静心神
　　长夏：健脾益肾祛湿膏，健脾气，运脾湿
　　秋季：利肺固精膏，调肺气，固肺门
　　冬季：固肾添精膏，填肾精，益肾气
第4章　培元固本，小儿疾病一扫光
　小儿夜惊啼
　　春季：息风止啼膏，息风止惊，安魂止啼
　　夏季：除烦通便膏，清心除烦，化瘀通便
　　长夏：温胆膏，温胆镇怯，宁神定志
　　秋季：宁心顺气膏，滋肺宁心，顺气去滞
　　冬季：温脾镇惊膏，镇惊潜阳，温脾散寒
　小儿尿床（遗尿）
　　春季：柴远益肾强智膏，疏肝清热，益肾养神
　　夏季：清心固脬膏，清心温肾，疏郁固脬
　　长夏：缩泉醒脑膏，培元益气，醒神健脑
　　秋季：培土生金止遗膏，益肺补脾，固脬止遗
　　冬季：滋水温阳固脬膏，温补肾阳，固脬止遗
　小儿复感
　　春季：利肺健脾舒肝膏，固肺健脾，疏肝解表
　　夏季：清心健脾化湿膏，清心运脾，开胃化湿
　　长夏：培元防感膏，调和营卫，培元固本
　　秋季：养阴益气润肺膏，养阴益气，润肺固表
　　冬季：温里散寒膏，温肾健脾，散寒解表
　小儿腹泻
　　春季：升清止泻膏，疏肝缓急，升清止泻
　　夏季：祛湿止泻膏，芳化祛湿，导滞止泻
　　长夏：健脾消食止泻膏，健脾消食，升阳止泻
　　秋季：敛肠止泻膏，疏风散寒，敛肠止泻
　　冬季：温阳止泻膏，暖肾温阳，固涩止泻
　小儿厌食
　　春季：疏肝健脾膏，温运脾阳，疏肝解郁
　　夏季：消食健胃膏，消食通便，健胃化湿
　　长夏：健脾开胃膏，运脾助纳，开胃进食
　　秋季：滋脾润肺膏，滋脾助运，生津润肺
　　冬季：温中固表膏，温中散寒，益气固表
　转骨方
　　春季：养筋强骨膏，柔肝养筋，升阳益肾
　　夏季：参鹿龙牡膏，和胃化湿，益肾宁神
　　长夏：仲断健骨膏，补肾运脾，调经通络
　　秋季：清金舒木膏，清金柔肝，滋肾健脑
　　冬季：填精益髓转骨膏，补益肝肾，填精益髓
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第5章　肝肾同养，女人从容过“三春”
　月经失调
　　春季：柴苓二至膏，柔肝养筋，健脾养血
　　夏季：通经芳香化湿膏，芳香化湿，健脾开胃
　　长夏：培元补血膏，补肾益脾，培元固本
　　秋季：滋阴固冲膏，养血滋阴，补肾固冲
　　冬季：补肾固冲膏，固涩冲任，填精益髓
　带下病及妇科炎症
　　春季：健脾舒郁止带膏，健脾舒郁除湿邪
　　夏季：清暑祛湿止带膏，清心解暑去湿邪
　　长夏：柴芩芍苓止带膏，养血除湿运脾胃
　　秋季：润燥化痰清带膏，养阴润燥化痰湿
　　冬季：温肾固冲涩带膏，固冲涩带温肾阳
　孕前调补
　　春季：舒肝安胎膏，疏肝养血，保元安胎
　　夏季：化湿清心助孕膏，健脾化湿，清心养胎
　　长夏：补肾养血育胎膏，补气养血，益肾育胎
　　秋季：滋阴益气助胎膏，滋阴凉血，益气安胎
　　冬季：温宫安胎膏，温肾养血，填精养胎
　产后病（坐月子调补）
　　春季：舒肝升阳通乳膏，疏肝通乳，解郁固表
　　夏季：复原健脾化湿膏，芳香化湿，健脾开胃
　　长夏：升阳和阴复经膏，补肾健脾，升阳和阴
　　秋季：金水复经膏，滋阴养血，补益肝肾
　　冬季：培元固本复经膏，培元固本，填精益气
　更年期综合征
　　春季：解郁除烦膏，养心舒肝，解郁除烦
　　夏季：茵栀术麦膏，清心化痰，健脾利湿
　　长夏：知柏苓香膏，健脾开胃，调气行血
　　秋季：安神固冲膏，滋肾固冲，养心安神
　　冬季：连斛丹桂膏，滋阴降火，交通心肾
第6章　补益脾胃，润出青春美容颜
　单纯性肥胖
　　春季：决明三花膏，升阳疏肝，健胃消脂
　　夏季：畅脾清脂膏，清心畅脾，消暑减脂
　　长夏：清浊降脂膏，升清降浊，调脾和胃
　　秋季：祛油降脂膏，养肺润燥，耗油降脂
　　冬季：藏精去脂膏，补肾藏精，排浊去脂
　容颜衰老
　　春季：化瘀祛斑美白膏，疏肝理气，化瘀祛斑
　　夏季：化湿排毒美颜膏，清暑化湿，活血排毒
　　长夏：养血祛风美颜膏，健脾益气，养血祛风
　　秋季：芍麦三黄膏，清胃润肺，凉血散血
　　冬季：二地育阴消斑膏，滋补肝肾，育阴消斑
　青春痘、痤疮
　　春季：清痘利胆排毒膏，疏肝和胃，利胆排毒
　　夏季：祛痘化湿安夏膏，祛湿清胃，通窍安神
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　　长夏：益气化浊祛痘膏，调脾和胃，化浊排毒
　　秋季：秋润养祛痘膏，祛风养血，润肤养颜
　　冬季：蛇连消痘膏，滋阴清热，交通心肾
　脱发、须发早白
　　春季：二至养发膏，健脾疏肝，养血生发
　　夏季：通心乌藤膏，清热利湿，养心通脉
　　长夏：调中乌发膏，调理脾胃，通经乌发
　　秋季：和阴祛风膏，和阴润肤，凉血祛风
　　冬季：乌樱滋发膏，滋补肝肾，养发生发
后记　我永远保有对疾病的敬畏
　附录1　五行、五脏与四季五时关系表
　附录2　古膏方新用途一览表
　附录3　成品膏方巧用一览表
　　　　

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<美味养生滋补膏方>>

章节摘录

版权页：插图：肩颈酸痛肩颈酸痛的问题，也就是我们所说的颈椎病，通常发生在容易久坐的家庭妇
女、学生及上班族身上。
长期伏案、睡高枕、缝纫、描图、使用计算机等需要上半身长期维持固定姿势或伴有低头的动作，容
易使得脊椎软组织受压难以舒缓，久而久之，血脉不流通便瘀滞在颈肩部位，颈肩自然酸痛，甚至僵
硬，并且随着年龄增长，骨质渐渐疏松，必然会加重颈肩部的负担，造成颈部骨质增生，引发疼痛。
常规治疗肩颈酸痛的主要方式是活血祛风，活血以疏通经脉、舒活脉络，祛除风邪以止酸痛。
另外，再配合通阳气以解除压力，除湿以加快消瘀，养护阴津以润泽气血的流通之道，养肝肾、调脾
胃等从调整内环境以沟通外环境，令瘀阻无从而聚，可抑止酸痛。
春季：松桂通脉膏，通阳活血，驱风止痛松桂通脉膏1.水煎药：桂枝60克、荆芥90克、松节120克、透
骨草150克、姜黄90克、丹参120克、没药90克、羌活90克、防风90克、生黄芪120克、威灵仙60克、木
瓜120克。
2.成膏药：阿胶100克、鳖甲胶100克、鹿角胶100克。
3.调味药：荆花蜜100克、黄酒200毫升。
4.制作方法：将水煎药煎煮2次，每次煎出300毫升药液；将成膏药和黄酒一起加入200毫升水中，放入
蒸锅蒸熟烊化；然后将水煎药液同烊化胶混合搅匀，上火熬煮15分钟，放温后，再加入荆花蜜和匀，
放入洁净干燥的器皿之中，存放于冰箱。
此为一个月左右的膏滋量。
5.用药加减原则：伴有腰酸背痛、足跟痛，加补骨脂、川牛膝、伸筋草；伴有神疲乏力、四肢酸疼，
加当归、鸡血藤、白芍；伴有两胁胀满、口苦咽干，加柴胡、黄芩、清半夏。
6.服用方法：温水兑服，一次2勺（约10毫升/勺），头2周早、晚饭后各1次，第3～4周内，于中午饭后
服用1次，之后隔一日的中午饭后服用1次，一般饭后40分钟即可，连续服用1～1.5 个月。
7.功效：通阳活血，驱风止痛，适合寒邪内侵，伤及阴血，导致肝血不足、经脉不通的肩颈酸痛患者
。
8.注意事项：肩颈酸痛需考虑是否为颈椎错位所致，如为颈椎错位所致，需纠正错位之颈椎，再用本
方进行辅助治疗；另外，有胃食管反流、消化道溃疡病史者，需去掉阿胶。
白领们从早至晚在办公桌前处理事务，计算机打字的工作就如同吃饭睡觉一般平常。
在这看似简单轻松的工作里，其实饱含着难以言喻的艰辛，体现在症状上，那就是“肩颈酸痛”。
虽说肩膀酸痛、脖子僵硬可能称不上是疾病，但却降低了白领们的生活质量。
28岁的小江是一家IT企业的职员。
2年前毕业后进入现在的公司工作，忙碌的工作让他总也不能好好放松。
虽说偶尔有点时间可以去找按摩师缓解一下容易全身酸痛的问题，但却也留下了病根，稍一劳累就颈
肩部僵硬、酸痛。
一周前气温骤降，小江因穿衣不及而受寒，服了3副祛风寒的汤药之后，感冒基本好转，只是脖子肩
膀处一直酸痛难耐，偶尔给自己揉揉肩膀的时候，总会摸到硬结。
小江这样的病例十分常见，他跟我说除颈肩部的问题之外，他还经常容易头晕、手麻，甚至晚上睡觉
时偶尔会发生小腿肚抽筋的情况，但基本不影响工作。
我提醒小江，虽说他现在看似工作效率很高、生活也没有很大问题，但这仅仅是因为他还年轻，年轻
的身体尚可承受这样那样的看似不起眼的小毛病，可人年过三十以后，身体就开始走下坡路了，往后
的日子里，若是不注意，很容易就将小毛病养成大疾病，到时再来治，可就得花更长时间、吃更久的
药了。
我建议小江，既然感冒症状基本消失，既没发烧，也没有胃肠道不舒服，应该可以服用自制膏方来调
理一番，改善酸痛的同时也能提高自身抗病能力。
时值仲春，我便结合颈肩酸痛的病理基础，配合春季的阳气初升，为其开了通阳舒压、活血化瘀的松
桂通脉膏。
小江容易疲劳，平时又有手麻的表现，此为肝血不足的征象，所以我将水煎药里补肝肾、滋养筋脉的
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威灵仙、木瓜，改为天麻、当归，以增强通阳疏肝与养肝血通便的疗效。
2个月后，小江来找我复诊，我本想提醒他复诊的时间与上次间隔稍长了不好，没等我开口，小江就
乐呵呵地谈到他肩膀僵硬问题明显减轻，我也就不好再责怪他了，只嘱咐小江别一下高兴了就忘了还
得继续保持现在的状态，只有保持良好的生活习惯、懂得释放压力，才能真正摆脱亚健康。
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后记

我永远保有对疾病的敬畏中医包含的层面很广泛，其诊治疾病主要是着眼于天人相应观和人身整体观
、身心互根观三个大方向。
在理论方面，众所周知的，是从《黄帝内经》一脉流传至今的医学理论。
后人将易经、兵法等各派的思想融入中医四诊之中，形成了多元化的中医辨证论治方法。
这种多元化的理论融合，加上传统医学多样化的治疗手段，中医便形成了独特的治疗方法。
其中尤以中药汤剂与针刺疗法为高疗效之代表，它们也最受中医学习者和爱好者的追捧。
可是中医治疗手段并非只有汤剂和针刺两项，凡是中医理论能够指导的技术，都能加以发挥成为具有
中医特色的治疗手段，内治法如膏药、药酒及饮食谱等，外治则有熏蒸、贴敷、艾灸、拔罐等。
我早在踏进中医领域之初，就对种种治疗手段颇为喜爱。
但由于学习时间有限，所以中药开方与针刺便成为我攻克疾病的主要手段，但与此同时我一直没有放
弃过学习与总结其他有效的中医治疗技术与方法。
在从师学习、自学和实践过程中，我也在不断地运用多样化治疗手段，以中药和针刺为主，其他方法
为辅助，改善及消灭患者的病痛。
这样，我在行医三十余年间树立了不错的口碑，患者给予我的信任和高度评价，是我大胆落笔于此书
的动力来源。
在我构思并写下各个章节、各个诊疗经历之时，我不仅对膏方药的使用提出了种种不同的思路，还将
可同时进行的辅助疗法添加其中，希望能真正帮患者减轻和消除病痛，也希望能带给读者朋友们一个
新的中医治疗视野。
每当我看诊稍有疲惫之时，总要看看我身后的几株草本植物，它们的花开花落不仅带给我惊喜与感伤
，还让我不断思考生命的真谛与生活的意义。
治病救人已成为我的天职，可我也告诉自己要不断学习，对学习到的正确指导理论做出永不停歇的尝
试与实践。
尽管面对每一位患者时，我心中肯定都保有那一分对疾病的敬畏，但我确信只有勇于面对，正面迎击
，才能去除令我们身心痛苦的疾病根源。
本书能够完成，首先要感谢北京中医院院领导们的大力支持，感谢李乾构原院长、王莒生院长、陈言
书记、徐春军副院长，因为有你们在背后默默支持，我们在前线医治病患、传承中医理论与经验的时
候，才能够奋力向前，毫不畏惧。
再次感谢全国政协委员弥松颐先生对我提出的要求：“已知圣手能医国，更觉清风犹故人”（弥松颐
老师为《24节气饮食法》所提之词），这句话道出了我毕生的追求，道出了我在行医的道路上丝毫不
敢懈怠的原因。
还要感谢出版社的何蓓琳、马松、占珊以及我的学生朱洧仪，他们给予了我专业上的写作建议，并为
我制订了最完善的写作计划，协助我修饰文章辞藻。
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编辑推荐

《美味养生滋补膏方》的中医圣典，有滋补强身、抗衰延年、防病驻颜等功效。
传说，古人研制的神秘膏方，只在宫廷和上层社会流传。
正因其流传渠道单一且秘密，很多秘方早已失传，民间熟知的“龟苓膏”“秋梨膏”只是其中的冰山
一角，真正如慈禧一生钟爱的菊花延龄膏、杨贵妃独享的红玉膏等滋补圣品少为人知。
现在，这些不能说的秘密将首次被公布于众。
北京中医院著名专家唐博祥教授其30年间收集、研发的210道养生膏方集结成《美味养生滋补膏方》，
并针对现代人常见身心不适提供了更多改良用法，将达官贵人养生秘传进入寻常百姓生活。
让您一书在手，全家受益，私享高端健康生活。
松桂通脉膏、养心助眠膏、醒脾消脂膏、清肺舒压膏、五灵丹消脂膏、固肾添精膏、养骨柔筋膏、调
中乌发膏、决明三花膏、安神健脑膏、参菊舒心膏、连姜夏苓膏、抗敏膏方、花粉生麦膏、柴芩芍苓
止带膏、舒肝安胎膏、解郁除烦膏。
通阳、驱风，肩颈酸痛者必备圣品，镇惊安神，体验贵族式高品质睡眠，涤痰化湿，完美调节血脂，
清肺开郁，神奇降低血压，活血化淤，中老年保健的精品，名副其实的帝王养肾方，大补肝肾，增强
腰膝原动力，滋补肝肾，古方养发变年轻，健胃消脂，减肥不伤身，醒脑安神，快速改善记忆力，养
阴血，清虚火，解除胸闷最擅长，健脾益气，胃肠疾病陧慢养，柔肝敛肺，过敏鼻炎难复发，生津润
燥，治消渴症有良效，调经养巢，专消妇科炎症，疏肝养血，孕前调养首选安全补药，养心舒肝，延
缓更年期驻颜奇方。
膏方最早源于一本叫做《神农本草经》的中医圣典，有滋补强身、抗衰延年、防病助颜等功效。
传说，这些古人发明的神秘膏方，只在宫廷和上层社会流传。
正因为其流传渠道单一，失传和绝迹的秘方不在少数。
现在被民间所知道的，也无非是“龟苓膏”“秋梨膏”“益母草膏”之类。
殊不知，这只是中医巨大宝库中的冰山一角！
为了更彻底地将中医精粹传承下来，北京著名中医专家唐博祥教授将其30年间精心收集、研发的210道
养生膏方公开，并针对现代人常见身心不适提供了更多改良用法，让您和家人尽享膏方带来的好处。
菊花延龄膏食材：鲜菊花瓣。
膏方来源：据《慈禧光绪医方选议》记载，菊花延龄膏是慈禧一生中最喜爱的、常服的药膳，老年时
更是每天必服。
慈禧忙于国事却活到73岁高龄，与她长期服用此膏方不无关系。
特殊功效：益寿延龄，缓解眼疲劳。
古方新用：可治嗓子干疼、口干舌燥。
白领舒神膏食材：南沙参、生黄芪等。
膏方来源：唐教授临床研制膏方。
现代人压力过大易导致身心疲劳、倦怠乏力、性生活不协调等问题，使用此基础方可进行全面调理。
特殊功效：疏肝养心，降压解乏。
保健品里的奢侈品滋补方中的贵族方，它，流传千年却鲜为人知，它，古老原始却契合现代人体质
，210道慢熬滋补珍品，私享高端健康生活。

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<美味养生滋补膏方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 15


