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前言

有个故事是这样讲的：有一个商人有一天和他的儿子说：“我已经决定了一个女孩子，我要你娶她。
”儿子不以为然：“我自己的事情自己决定。
”商人告诉他说：“但我说的这个女孩子可是比尔·盖兹的女儿。
”儿子听了便欣然愿意。
之后，在一个聚会中，商人遇到比尔·盖兹，他对比尔·盖兹说：“我来帮你女儿介绍她的丈夫。
”比尔·盖兹很惊讶地说：“可我女儿还没想嫁人呢。
”商人对他说：“但我说的这个人可是世界银行的副总裁喔。
”于是比尔·盖兹就答应了。
    然后商人去见世界银行的总裁，对他说：“我想介绍一位年轻人来当贵行的副总裁。
”总裁婉言拒绝：“我们副总裁已经够多了。
”商人又说：“但我说的这人可是比尔·盖兹的女婿喔。
”总裁一听也就答应了。
    最后，商人的儿子娶了比尔·盖兹的女儿，又当上了世界银行的副总裁。
    这个笑话讲的是公关的重要性，商人就是一个公关高手。
他之所以成功，就是利用人们希望结交大人物的心理，巧妙周旋其中，最终获得令人满意的成就。
    先是他的儿子，一听说对方是盖兹的女儿，于是就设想自己可能成为盖兹的乘龙快婿，将来肯定有
数不清的财富和机遇，自然很乐意。
然后是盖兹本人，一听说未来女婿可能是世界银行的副总裁，将来肯定有很多资金方面的融通，也就
愿意考虑。
最后是世界银行总裁，一听说能让盖兹的女婿来当自己的副手，就意味着将来有数不清的业务，当然
接受这个令人愉快的建议。
    在此，商人的儿子把盖兹的女儿当作自己走向成功的贵人；盖兹把商人的儿子当成能提供资金援助
的贵人；世界银行总裁则把商人儿子当成拓展人脉的贵人。
他们这种心理被聪明的商人一一洞悉，因此他能顺利地达成自己的目的。
    许多人认为，只有业务员、记者等行业才会重视人脉关系，因为人脉关系不仅是他们最大的资产，
也是吃饭的家伙。
实际上，人脉关系已经可以作为一种资源，成为各行各业日益重视的财产。
    美国斯坦福研究中心发表的一份调查报告指出，一个人赚的钱，12．5％来自知识，剩余的87．5％
来自人际关系。
因此，一个人若想获得成功，必须拥有一个宽广的人脉关系做后盾。
初入社会的你想快些融入这个复杂的社会，更需要人脉的指点和提携。
    芸芸众生，哪一个才是我的优质人脉？
我该如何才能与他结识？
相信这两个问题是新鲜人最关注的话题。
《进入社会的50堂人脉课》就全面地介绍了如何拓展自己的人脉关系，告诉大家怎样努力、从哪方面
人手才能提升自己的魅力值，进而赢得众人的欣赏。
    谨期望本书为渴望成功的你们带来最大的帮助！
绝对要积累人脉，因为它是迈向你成功的阶梯！
有句话说：“一个人能否成功，不在于你知道什么（what you know），而是在于你认识谁（whomyou
know）。
”    卡内基负责人黑幼龙便明确指出，这句话强调的就是：“人脉是一个人通往财富、成功的门票。
”
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内容概要

在竞争激烈的商业社会，“人脉决定财脉”早已是职场人信奉的真理。
但作为初入职场的新人，如何用最有效率的方法让他人发现自己、喜欢自己，进而成为自己的优质人
脉资源，仍然是一道无从下手的难题。

《进入社会的50堂人脉课》通过模拟课堂讲座的形式，帮助初出茅庐的职场新人安排了50堂人脉课，
包括怎样在众多的人脉中筛选出最具价值的优质人脉，怎样通过电话联系贵人，怎样利用因特网扩大
社交圈，怎样通过穿着打扮表现自己，等等。
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作者简介

自学生时代就对日本趋势大师大前研一的著作着迷。
学校毕业后即投入日本财经界的中村，对近十年的亚洲政经现象颇有独到见解。
2006年大前研一提出“M型社会”理论后，他即开始专研此现象对全球所造成的影响，并与报刊杂志
发表多篇相关文章。
目前中村担任日本跨国性企业的中国分公司业务主管，专职培训业务人才，与海峡两岸人士多有往来
。
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书籍目录

Step1 培养人脉的关键价值
培养好的人脉，是社会新鲜人在职场上应该要特别留意的。
好的人脉可以为你开创极佳的成功机会，而好的人脉从何而来？

就从自己身边的交友圈开始培养，如何留住优秀人脉，或者以更完善方式经营自己的人脉网。
绝佳的人脉是创造自己成功的最佳机会，善加运用人脉与突破的机会，必定能够在职场上占有一线位
置。

LESSON 01 好人缘就是你的核心竞争力
LESSON 02 拥有优质人脉是成功不可少的因素
LESSON 03 不妨左右逢源赚取好口碑
LESSON 04 多多结交优秀的人
LESSON 05 利用网络资源，创造新朋友
LESSON 06 社交不宜表现太功利
LESSON 07 善于利用电话活络社交圈
LESSON 08 志同道合，建立良好的人脉关系
LESSON 09 以真诚的心与人来往
LESSON 10 思结交脉，可以花点心思
LESSON 11 学会经营你的人脉关系网
LESSON 12 随时怀抱感恩的心
LESSON 13 与人处事要恰到好处
Step2 好的人脉从友谊出发
无论新朋友、旧朋友，都可以藉由各种不同的形式，与你的人脉网做连接。
利用网络社群，又或者是电话，经常与他人联系，让人感觉受到重视与关心。

如此一来，对于人脉资源的维系，就成为了一大正向力量。
想要必要时刻有求于人，务必一开始就与他人做朋友，有了友谊做基础，在需要他人帮助的时候，就
不会难以启齿。

LESSON 14 尊重是赢得朋友的前提
LESSON 15 诚信是获得人脉资源的基础
LESSON 16 与朋友相处，掌握适度交往原则
LESSON 17 善莫过于互惠互利
LESSON 18 社交网络朋友大募集
LESSON 19 做人要有情有义
LESSON 20 要能容人，对人不能太苛责
LESSON 21 过去的事要适度隐瞒
LESSON 22 切记言多必失
LESSON 23 朋友不要有金钱来往
LESSON 24 学会背后赞美别人
LESSON 25 练就舌灿莲花的功夫
LESSON 26 做人要敢于担当
Step3 用智慧拓展人脉资源网
运用各种联系他人的方式，拓展自己的人脉资源。
以正确的交友态度，去累积自己的友谊，让他人与你交心，并且真心把你当作朋友，而非只是单纯将
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你当作一个事业上的来往对象。
这样的关系才能够保持彼此之间的紧密合作关系，而非仅仅具有利益上往来的利害关系。

LESSON 27 智慧决定着你的人格魅力
LESSON 28 网络社群意见发表展现自我智慧
LESSON 29 实干家容易赢得人心
LESSON 30 保持乐观的心帮助你拓展人脉
LESSON 31 勤奋就是机会
LESSON 32 适当明哲保身
LESSON 33 不要轻易许诺
LESSON 34 千万不要打断别人的话
LESSON 35 多用“我们”拉近彼此距离
LESSON 36 不在背后议论他人是非
LESSON 37 做错事要马上道歉，没有任何借口
Step4 从自身礼仪培养好印象
每个人要给别人留下好的印象，都是从外在的仪表开始。
从服装穿着到用餐礼仪，都是给对方观察你人格特质的线索。
无论第一次见面或已经是见面多次的对象，都应该要谨慎面对自己的外在穿着及与他人应对进退的基
本礼貌。
只要留心小细节，便可以在他人心中留下极佳的完美印象。

LESSON 38 你今天，微笑了吗？

LESSON 39 用自信提升你的气质
LESSON 40 培养从容的仪态
LESSON 41 努力培养自我风度
LESSON 42 利用手机短信尽自己的礼数
LESSON 43 常用的见面礼节
LESSON 44 穿着得体是社交活动的关键
LESSON 45 穿出西装的品味
LESSON 46 餐桌上绝对不能做的事情
LESSON 47 不可或缺的餐饮礼仪
LESSON 48 善用眼神传情达意
LESSON 49 位置排列中的礼仪
LESSON 50 穿着细节影响个人形象
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章节摘录

版权页：3.适度交往令你们的友谊长远有时候我们不免遗憾，一些曾经非常要好的朋友，总因为我们
疏忽了或者过度“关爱”而渐渐变得疏远，所以发出“交朋友难，保持友情更难”的感慨。
因此就有人说朋友之间交往的艺术与夫妻之间相处的艺术有些共同之处，都需要保持适度的距离和神
秘感。
唯其如此，才能保证我们的友谊天长地久。
无论同性还是异性，有时候初次见面会有“一见如故”的感觉，这是由于我们被彼此气质吸引，所以
很快就成为好朋友或者夫妻。
但不管人们最初的吸引力有多大，毕竟是两个不同的个体、在两个不同的环境中长大、接受不同的教
育，因此人生观、价值观无论多么接近，毕竟还是有些差异的。
当我们的友情过了幸福的“蜜月期”之后，这些差异便不可避免地突显出来，那些昔日你看好的优点
，有时候便成了你所不能容忍的缺点。
当对方不愿意改变或者对你心生不满时，你便开始挑剔、批评。
所以，虽然我们从小就有自己的朋友，但无论是普通朋友还是挚友，是生意上的朋友还是生活上的知
音，都要保持适度的交往原则，使双方产生一种朋友之礼，从而互相尊重，互相关心，确保我们友谊
长久。
酒是陈的香，朋友是老的好。
社会新鲜人进入社会，也许会认为朋友失去了可以再交，但新朋友未必比老朋友好，失去老朋友就是
人生的一种损失。
所以再次提醒你，为了避免失去朋友，为了有更多的老朋友，请你记住这堂课一与朋友相处，掌握适
度交往原则！
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编辑推荐

《进入社会的50堂人脉课》编辑推荐：八面玲珑的人脉，决定钱脉与情脉！
人脉是非常重要的核心竞争力！
职场炼金术：人脉是机会的无限可能！
人脉就是蓝海：青年靠勤力，中年靠经验，老年靠人脉、越早积累丰沛的人脉，就可以少奋斗好几年
、人脉有多宽，机会就有多广，钱脉就有多深！
葛薇星郑重推荐：《进入社会的50堂人脉课》指导人脉开发耕耘的秘技、比尔·盖兹的人脉学、韦小
宝的人生经验就是一部人脉学、人脉如何耕耘成网，通过时间累计成有效的钱脉、眼神的手段与手机
的伎俩、左右逢源万人迷炼成术、位置排序的关键。
开创职场成功机会的关键法则是“人脉”！
不论你是待业、失业或刚就业，拥有完善的社交资源，就能开创无限可能！
 国外有句名言说道：“一个人能否成功，不在于你知道什么，而是在于你认识谁。
”我国也有句俗话说到：“人脉即财脉”。
每个人的一生都会结识很多朋友，但并非每个人都是能够改变你命运的优质人脉。
对于刚刚进入社会的年轻人来说，结识优质人脉，通过优质人脉来带动自己的成长，提携自己的事业
，无疑是一条走向成功的捷径。
《进入社会的50堂人脉课》就是这样一本全方位地为年轻人快速积累人脉而编写的好书，通过50堂课
来由浅入深地帮助年轻人拓展人脉，提升魅力，走向成功。
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