
第一图书网, tushu007.com
<<你的5岁孩子>>

图书基本信息

书名：<<你的5岁孩子>>

13位ISBN编号：9787539045603

10位ISBN编号：7539045604

出版时间：2012-8

出版时间：江西科学技术出版社

作者：（美）埃姆斯，（美）伊尔克　著，玉冰　译

页数：165

字数：75000

译者：玉冰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你的5岁孩子>>

前言
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内容概要

　　本书从以下方面介绍关于5岁孩子的一切：
　　（1） 介绍孩子5岁时身心发展特质和成长规律　　
　　（2） 怎样在孩子5岁时引导人际关系能力的发展　
　　（3） 介绍5岁孩子的日常作息习惯　　
　　（4） 为父母讲解5岁孩子的管教方式
　　（5） 让父母了解5岁孩子的心智能力
　　（6） 告诉父母如何判断孩子是否该入学
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作者简介

　　路易丝·埃姆斯（1908－1996），美国著名儿童心理学家，格塞尔人类发展研究所的创始人之一
。
她毕业于耶鲁大学，毕生致力于儿童发展、儿童养育实践研究，其教育理念影响了两代美国年轻父母
。

　　弗兰西斯·伊尔克（1902—1981），美国儿童行为学博士，与路易斯?埃姆斯合著的作品很多书都
成为畅销书。
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书籍目录

第一章　乖顺、安静而内敛——五岁孩子的身心特征
第二章　亲密融洽、和谐共处—— 五岁孩子的人际交往
第三章　自主性和能力增强——五岁孩子的日常作息
第四章　用爱和关注来感染孩子——五岁孩子的管教方式
第五章　爱玩儿、爱读、爱创造——五岁孩子所具备的能力
第六章　思维的“试运行”阶段——五岁孩子的心智成熟
第七章　儿童成长测验—— 五岁孩子上学的依据
第八章　及时帮助和引导孩子——五岁孩子的生日派对
第九章　理解并尊重孩子——五岁孩子的个体差异
第十章　你是否也遇到过这些麻烦——源自家长们的真实故事
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章节摘录

版权页：   1.与父母之间 格外爱恋妈妈 前一章已经告诉大家，五岁孩子的生活中最重要的人就是妈妈
。
他最爱的人就是妈妈，最喜欢做的事就是让妈妈开心，他甚至会经常把“我最好的亲妈妈”这样的话
挂在嘴边。
 尽管五岁孩子时时显得相当有自信，可是他仍然十分需要妈妈的肯定。
他很愿意妈妈时常在他的耳边说她有多爱他。
所以，虽然他一方面心里笃信“我喜欢你，你也喜欢我”，另一方面却又常常去问他妈妈，“你爱不
爱我？
” 妈妈的话对他来说就是金科玉律。
我们认识的一个小学学前班的孩子，在被老师批评了一通之后，平静地回答老师说：“我不是一个坏
孩子。
我是一个好孩子。
我妈妈说的，我是一个好孩子。
”妈妈应该常常对孩子说这句话，这对孩子来说太重要了。
 正因为五岁孩子认为妈妈肯定和自己心连心，所以，有时候他会误以为妈妈应该知道他的所思所想。
当他跟妈妈说话的时候，常常没有足够的耐心把该说的话全都说出来，然后又倒过来生妈妈的气，因
为妈妈居然没有一下子听明白他想要说什么。
做为五岁孩子的妈妈，你的脑筋要转得足够快才行。
 而且，在孩子快长到五岁半时，假如他发现有什么事情不对劲的话，就很容易拿妈妈当出气筒。
例如，有一天，贝丝的妈妈去接她放学回家，看见贝丝没有像往常那样欢呼雀跃地扑向她，而是拧着
眉头来了这么一句：“我不喜欢你。
” 妈妈很聪明，平静地问女儿：“怎么了？
” 女儿回答：“今天班上有一个生日派对，别的女孩儿都穿着漂亮的衣服，可是你却给我穿了一条背
带裤。
” 以爸爸为荣 五岁孩子虽然偏爱妈妈，但这并不意味着爸爸就该受到冷遇。
孩子往往也非常喜欢自己的爸爸，以爸爸为荣，喜欢有爸爸陪伴在身边。
爸爸虽然往往不见得能够得到孩子对妈妈同量级的钟爱，但是，一旦五岁的孩子发起脾气来，倒霉的
出气筒则常常是妈妈而不是爸爸。
另外，每当夜幕降临，孩子需要寻求安全感的时候，他最需要的人还是妈妈。
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媒体关注与评论

我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子，又
是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
——李跃儿 中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律的
基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品格，由此，这套书能
够帮助到中国的父母们。
——胡萍 中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等书的作者。
儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩子的
成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
——小巫 著名儿童教育专家，被国外媒体誉为“中国的斯波克博士”。
相比较个人发展和心理认知的专业书籍的晦涩，《你的N岁孩子》系列更加生动，语言容易理解。
在这里，你一定会找到自己家里的那个宝贝，也能更加走进他们的内心。
——兰海 上濒教育机构创始人，中央电视台《成长在线》特邀专家。
5岁，安宁祥和的年龄段。
做父母的要珍惜与孩子相处的每一个阶段，无论眼泪、无论欢笑都真实地刻录在记忆中。
我喜欢这张“地图”，它帮助你看到“5岁”这个目的地大致的样子，从而让你和孩子一起在这趟旅
行当中少一些焦虑，多一份从容。
——安燕玲《怎样说孩子才会听》的中文译者。
看到五岁孩子的特点，对照龙儿的生长，我不禁哑然失笑。
他五岁时显得颇有能力处理身边的事物，但有时候我会惊讶地发现当他不得不面对陌生的或者棘手的
局面时，他所需要的帮助比我预想地多很多。
当时以为他在耍赖，看了这本书，心中多了份释然，原来这个阶段的孩子就是这样，他正在尝试和自
己之外的世界进行对接。
——海文颖 浩途家庭俱乐部创始人，《我要做个好妈妈》的作者。
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编辑推荐

《你的5岁孩子》编辑推荐：耶鲁大学40年研究成果，美国格塞尔人类发展中心根据上千位孩子真实成
长跟踪总结的早教百科。
兰登书屋30年当家好书，全球阶梯教养圣经，两代父母，3亿家长的信赖选择。
中国著名儿童教育专家李跃儿、胡萍、小巫、安燕玲、海文颖倾情作序推荐！
《你的5岁孩子》内容全面，从日常生活到教养难题，关于孩子每年的一切，都在书中可以找到！
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