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内容概要

　　我们见识精油的神奇疗效往往是因为遇到了某种皮肤问题，比如，不断冒
　　出的青春痘、橘皮性肥胖、怎么也消除不了的眼袋。
一开始是抱着无所谓的心态去尝试，结果却发现困扰自己多时的问题就这样被一个深色小瓶轻易就解
决了。
当然，也有很多人试过使用精油，但是并未达到预期的效果。
这与精油种类的选择和使用方法有非常大的关系。

　　《疗效精油轻图典》是一本介绍精油疗效并指导我们如何应用的图典。
这本书旨在解决精油使用中出现的种种问题。
全书共分为四大篇章，分别从精油基础知识、生活中五十种常见精油的疗效、精油美颜塑身和日常保
健的功效等方面对精油进行全面地阐释。
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章节摘录

版权页：   插图：    产地 每一种精油都有其正统的代表产地，因为那里有最适合的温度、品种，以及
累积多年的采收经验。
因此，即使是同一精油，如果其原料来自不同的地方，在品质和性能上就可能有极大的差距。
比如，最好的薰衣草精油来自法国南部的高地，其质量和功效均远高于法国其他地区。
玫瑰的种类也很多，产自保加利哑的玫瑰精油从品质、功效上都是最好的。
 包装 日光、灯光、高热、潮湿，都会破坏精油的成分，所以精油必须用深色的玻璃瓶来维护它的品
质。
如果是用透明玻璃瓶包装的精油，就表示其品质不够专业，至于塑料瓶包装的就更加糟糕了，因为精
油长时间与塑料瓶接触，会溶释出塑料中的有毒成分。
所以，如果是带有滴管的容器，务必看一下滴管的材质，配有胶头滴管的产品是不可靠的，因为橡胶
很快就会与精油发生作用，使之变质。
 价格 品质纯正的精油在蒸馏过程中，不能添加任何化学药剂，闪此价格通常都不会太便宜。
一般来说，1瓶10ml的精油最起码也要150～200元。
萃取不易的花瓣类精油如玫瑰、茉莉等，价格就更高了。
因此，低价的精油，代表其可能掺杂人工合成的化学香料或不能归属到治疗级。
 认证书 国内标榜进口的精油专柜，大多数都有合格的许可证，如果你还不放心，可以请业者出示出
口国的品质保证书。
如果是购买有机精油，就必须要认清有国际有机土壤协会（International Organic Soil Association）所颁
发的有机土壤证书（Soil Association Organic Standard）的才能算数。
这个证书有效期只有一年，且必须每年更换。
 颜色 辨别颜色是一个很好且很直观的操作方法。
以洋廿菊精油和玫瑰精油为例，纯质的洋甘菊精油和玫瑰精油因为萃取不易，非常昂贵，某些无良厂
家便调和基础油或者其他价格便宜的精油冒充纯质精油。
可他们往往想当然地把洋甘菊精油调和成淡黄色，玫瑰精油调和成粉红色。
然而事实上，洋甘菊精油呈现出神秘的深蓝色，而玫瑰精油则是无色透明状。
 试用、试闻 有些不法商家会在纯精油里加基础油稀释，因此购买精油时一定要试试看是否有油腻感
。
因为基础油很油腻，而纯精油大体来说不会很油腻。
 把精油滴在水中，纯精油会立刻散开，溶在水中；而劣质精油会呈圆状悬浮在水面上。
 用嗅觉也能鉴别精油的品质。
纯质的精油无论本身气味浓淡，闻起来都不会有刺鼻的感觉，如果滴到面巾纸上，大概半天时间味道
就会消逝，那是因为它具有挥发性，不会残留。
而添加了化学成分的精油闻起来像廉价香水的味道，滴到面巾纸上，有的还会留下不会消失的油印。
另外，薰衣草、佛手柑以及所有柑橘属家族的精油都拥有新鲜清香的气味，因此购买时如果其气味混
浊浓重，则表示其可能已经变质了。
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编辑推荐

《从入门到精通疗效精油轻图典》编辑推荐：精油完全使用手册，一本完全DIY实战指导全书。
50种美容、瘦身、减压、安神、勾魂的精油产品。
320种精油配方，手把手教你DIY专柜顶级护肤品。
《从入门到精通疗效精油轻图典》在解决精油使用过程中遇到的各种问题，针对每一款常用精油都详
细列举了其功效和使用方法，细致到复方精油的调配比例、使用手法等。
每款精油配以精致插图，方便读者一目了然地掌握其用法。
帮助你学会正确使用精油，让你从里到外散发迷人气质！
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