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前言

这是一套研究一到十四岁孩子发展规律的书，一群严谨的学者用了40年的时间来研究每一个年龄阶段
孩子的发展规律，并给父母提出了具体的建议和应对方法。
虽然我国也有很多研究教育的机构，但是，我们缺乏对各个年龄阶段孩子科学严谨并能够持续40年之
久的研究，这套书能够弥补我们的缺陷，给我们的研究和帮助父母养育孩子提供非常大的帮助。
虽然东西方存在着文化上的差异，但是，在人类这个物种成长和发展的规律上，存在的差异不会太大
。
比如，无论是西方还是东方，孩子都需要在妈妈肚子里怀胎十月才出生，一出生就能够吸吮，出牙的
年龄大致都在4~6个月，都会在一岁左右走路，都能够解读成人的表情，都会在同一个年龄阶段出现
相应的敏感期⋯⋯，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律的基础上来帮助孩子成
长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品质，都需要具备帮助孩子建构健康人格的
能力，由此，这套书能够帮助到中国的父母们。
假如，在我的孩子刚出生时，我就能够看到这套书，我就有信心做一个好妈妈。
因为，我会了解孩子在当下的生命发展过程中会出现怎样的行为，我该给予孩子怎样的帮助，才能让
他能够顺利地完成这个阶段的发展任务；同时，我还会预见孩子在未来每一个年龄阶段生命发展的方
向，我会提前做好相应的心理和物质准备。
虽然，对于我来说这一切都只能够成为一个“假如”了，但对于这套书的拥有者来说，这是真实可行
的！
——胡萍中国儿童性教育的先驱。
2001年开始研究儿童性健康教育和儿童性心理发展。
2004年开始在全国50多个城市开展健康教育父母课程，并多次与中央电视台、新浪网等合作录制儿童
性健康教育节目，其代表作有《善解童贞》、《成长与性》、《儿童性教育教师用书》等。
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内容概要

8岁孩子的特征
? 整体特质
外向活跃，具备基本的评估能力
对外界的反应极其敏感
热衷探索新鲜事物
喜欢探究新领域，不喜欢窝在家里
对人际关系十分感兴趣
经常自我反省
渴望得到他人肯定
? 人际交往 ?
与妈妈的关系显得更为复杂、微妙，也更为紧张
与爸爸的关系轻松缓和许多，会以爸爸为榜样
与兄弟姐妹因嫉妒而发生争吵
祖孙关系十分融洽
家庭结构对孩子的感情影响很大
与伙伴们主动建立关系
? 饮食 ?
胃口极好，食量渐长
用餐技巧熟练，用餐礼仪有待提高
对过敏食物要严加控制
? 作息 ?
睡眠时间因个体差异而不同
入睡速度与体型类型有关
? 洗澡穿衣 ?
能自己洗澡，却打理不好细节
不主动洗手
自己主动穿衣服，却马马虎虎
自己挑衣服
主动收拾衣服
对衣服品牌和款式很关注
? 健康与疾病 ?
身体抵抗力逐渐增强，患病次数减少
要格外留心，以免意外发生
面对紧张情绪，以小便的方式解决
习惯吸吮手指排解紧张情绪
? 自我意识 ?
敞开心扉，接纳他人
认识自己、审视自己
用于冲向一切挑战
自己的“财宝”看得很紧
对好与坏、对与错已经有了比较清晰的概念
? 性意识 ?
男女意识增强
对小婴儿兴趣倍增
心里有颗浪漫的种子
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? 兴趣爱好与能力
热爱集体互动活动
偏爱创造性活动
对室内活动依然感兴趣
男孩与女孩喜欢的游戏类型有区别
能够选择自己感兴趣的东西阅读
喜欢写东西
真正喜欢音乐的孩子会主动练琴
喜欢看电视
? 动作协调能力 ?
身体姿势协调
好动
热衷新挑战
身体协调能力增强
? 视觉能力 ?
视觉灵活
视野角度开阔
? 心智能力 ?
时间概念增强
空间辨认感因人而异
阅读偏于印证自己知道的事情
写字具有自己的风格
算术能力参差不齐
判断能力增强
喜欢夸大事实
对神灵、死亡有正确的认识
是非判断过于明确
? 校园生活 ?
热爱上学
喜欢超越别人
尊敬老师，热爱集体
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作者简介

路易丝?埃姆斯（1908－1996），美国著名儿童心理学家，格塞尔人类发展研究所的创始人之一。
她毕业于耶鲁大学，毕生致力于儿童发展、儿童养育实践研究，其教育理念影响了两代美国年轻父母
。

 　卡罗尔·哈柏，美国儿童心理学硕士，著有《他先打我的：当孩子争吵时怎么办》等。
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书籍目录

第一章 极其活跃，并且希望得到肯定——八岁孩子的年龄特征
第二章 既依赖他人，又相对独立——八岁孩子的与人相处
第三章 自主性增强——八岁孩子的日常作息与紧张宣泄
第四章 主动打开心扉——八岁孩子的自我意识与性意识
第五章 协调性增强——八岁孩子的兴趣爱好和能力
第六章 思维日趋成熟——八岁孩子的心智成熟
第七章 乐趣与问题并存——八岁孩子的学校生活
第八章 庆生与游戏协调搭配——八岁孩子的生日派对
第九章 你是否也遇到过这些麻烦？
——源自家长们的真是故事
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章节摘录

版权页：   一个孩子所做的几乎每一件事情，都是在表达他如何运用他的心智。
虽说如此，我们还是勉力要求自己编写这一章，讲述一下人们习惯上认为是孩子表达心智能力的一部
分行为。
因此，我们会讲到孩子对时间和空间的感知，读、写、算的能力，思维能力，以及通过语言表达自己
的能力。
我们也还将讨论孩子针对死亡、神灵以及圣诞老人的看法等。
 1.对时间的感知：懂得守时，会关注和时间有关的事件 八岁的少年比以前更加懂得遵守时间。
他比七岁时快捷得多的行动速度，使得他不再像过去那般苦于无法按时完成任务。
现在他做事情比以前迅速多了。
（八岁孩子也急于想要长大。
） 这孩子现在可以做到按时上学，而且上学之前也不再有七岁时惯有的焦虑和张惶。
他喜欢知道自己在什么时间点上，比如说，他会频频去查看学校告示栏上面的日程安排。
 他知道要守时，也知道什么时候该做什么。
他已经会认表，但是，上床睡觉却还需要爸爸妈妈提醒他时间到了。
按时去上学是一件重要的事情，所以他能够做得到；不过上床睡觉却远没有上学重要，因此他可能需
要你提醒了再提醒。
他对电视节目的时间也很关注，常常时间未到就提前去打开电视。
 这个年龄段的孩子能够说清楚某天是哪年哪月那日，也说得出一年之中所有月份的名字。
（译者注：英语中每一个月都有一个特别的说法，有些类似于中国古代的“正月”、“仲春”，而不
是简单的1月、2月） 他现在对很久以前的“过去”非常感兴趣，喜欢读也喜欢听你跟他讲有关这个国
家很早以前的历史，只不过他还不太弄得明白历史事件的前后时间关系，因此很有些“关公战秦琼”
的感觉。
他小时候一直对警察和消防员很感兴趣，而现在则可能转而对历史上的美国土著印第安人以及最早创
立美国的清教徒移民很感兴趣。
 2.对空间的感知：方向感的辨认的能力因人而异 八岁孩子的个人空间世界比过去更为扩大。
他现在可以在熟悉的或者预先安排好的路径上自己搭乘公共汽车，在自己生活小区内的探索范围也越
来越大，甚至越界跑到别人的私人院落里去。
 因为孩子对空间位置的浓厚兴趣，他现在变得非常喜欢地理，不但喜欢画地图，还喜欢去了解不同的
省市，甚至有兴趣想知道国外国内发生的各种事情。
 尽管不少八岁孩子的空间方向感很强，但是也有一些孩子的空间方向感并不好，甚至在他熟悉的环境
内也会不辨东南西北。
有些学者认为（包括我们在内），由右脑主导思考的左撇子孩子，往往对具体的物理空间有很好的感
觉，这样的孩子喜欢玩拼图，而玩拼图要求对上下左右的位置关系有较好的理解才玩得好。
由左脑主导思考的右撇子孩子的却往往对空间感迷糊得多。
不管这个论断是否可信，有一点可以肯定的是，有些孩子的对时间、对空间和方向的感觉的确会比其
他孩子更好。
 3.读、写、算的能力 阅读：阶段性阅读是8岁孩子的阅读特点 大多数八岁孩子很喜欢阅读。
他们能够通过上下文的内容、音节、起首字母、前缀和后缀来猜单词的意思。
他的拼读能力比七岁的时候更为娴熟，很少再像一年以前那般出现不少误读，对元音的认读也进步了
很多。
他现在读书的时候尽管仍然有可能漏读一些不重要的单词，或者把一组字词的前后顺序读颠倒了，但
是，对整句话的理解大体上不再会出错。
字面的拼读和字义的解读这两方面现在也达到了更好的平衡。
孩子的阅读速度也更加均匀，而且有能力可以在阅读过程中停下来，跟人说说这个故事，然后从中断
处接着往下读。
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不少孩子更喜欢默读，而且默读的时候阅读速度比朗读更快。
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媒体关注与评论

　　我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子
，又是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
　　&mdash;&mdash;李跃儿 中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
　　这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规
律的基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品格，由此，这套
书能够帮助到中国的父母们。
　　&mdash;&mdash;胡萍 中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等书的作者。
　　儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩
子的成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
　　&mdash;&mdash;小巫 著名儿童教育专家，被国外媒体誉为&ldquo;中国的斯波克博士&rdquo;。
　　相比较个人发展和心理认知的专业书籍的晦涩，《你的N岁孩子》系列更加生动，语言容易理解
。
在这里，你一定会找到自己家里的那个宝贝，也能更加走进他们的内心。
　　&mdash;&mdash;兰海 上濒教育机构创始人，中央电视台《成长在线》特邀专家。
　　读完《你的7岁孩子》仿佛看到了儿子7岁时的影子。
原来他曾经的担心、恐惧、沉静都是这个年龄段孩子的特质，当初却差点给他贴上&ldquo;胆小内
向&rdquo;的标签。
家有7岁孩子的父母记得书中的提醒&ldquo;孩子沉静的表面下是他微妙、复杂的各种感受&rdquo;，多
一些理解，便会多一份融洽！
　　&mdash;&mdash;安燕玲《怎样说孩子才会听》的中文译者。
　　7岁还真是&ldquo;橡皮擦年龄&rdquo;，想起龙儿在7岁时，每页作业纸几乎都有被擦破的痕迹。
可见这个时候的孩子是多么想把一件事儿做得尽善尽美。
推荐学龄孩子的妈妈们看看这本书，理解这个年龄段的孩子已经对自己要求过高，妈妈们多些聆听，
适度提醒就好了。
　　&mdash;&mdash;海文颖 职场妈妈心灵成长小说《我要做个好妈妈》的作者， 浩途家庭俱乐部创
始人。
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编辑推荐

《你的8岁孩子》编辑推荐：8岁孩子似乎完全从7岁的“阴霾”里走了出来，他变得那样阳光好动，好
似有用不完的经历。
他愿意接受挑战，愿意接受新鲜事物，性格也变得开朗自信了。
不过，即使在智力、体能和性格上有了这么多好的改变，8岁孩子的内心还是很敏感的，与这个年龄
的孩子相处，可有点让人上脑筋，因为这时候的他对不同的人会采取不同的“策略”。
了解这个阶段孩子的特征，才能跟8岁的孩子相处融洽。
虽然我们不能苛求8岁孩子事事做到完美，然而，这时候他的表现已经相当不错了。
他的身体运动协调能力和视觉能力增强，兴趣爱好也宽泛起来，他能够独立阅读自己喜爱的书籍，甚
至愿意写信给自己喜欢的人，8岁的他呈现出阶段性和自己的风格。
然而，他们在学校的表现或许并不如你所期望。
这时候，你应该如何正确处理这件事情呢？
8岁的孩子在成长的过程中会表现出一定的规律和特点，很多孩子在同一件事件出现了同样让父母棘
手的问题。
相信《你的8岁孩子》全方位对孩子的剖析，会让你与8岁的孩子相处更加轻松愉快。
成长与欢乐交织的一年，热衷思考思维活跃的一年。
全球阶梯教养圣经，耶鲁大学20年研究成果，全球畅销30年。
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名人推荐

我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子，又
是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
——李跃儿 中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律的
基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品格，由此，这套书能
够帮助到中国的父母们。
——胡萍 中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等书的作者。
儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩子的
成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
——小巫 著名儿童教育专家，被国外媒体誉为“中国的斯波克博士”。
相比较个人发展和心理认知的专业书籍的晦涩，《你的N岁孩子》系列更加生动，语言容易理解。
在这里，你一定会找到自己家里的那个宝贝，也能更加走进他们的内心。
——兰海 上濒教育机构创始人，中央电视台《成长在线》特邀专家。
读完《你的7岁孩子》仿佛看到了儿子7岁时的影子。
原来他曾经的担心、恐惧、沉静都是这个年龄段孩子的特质，当初却差点给他贴上“胆小内向”的标
签。
家有7岁孩子的父母记得书中的提醒“孩子沉静的表面下是他微妙、复杂的各种感受”，多一些理解
，便会多一份融洽！
——安燕玲 《怎样说孩子才会听》的中文译者。
7岁还真是“橡皮擦年龄”，想起龙儿在7岁时，每页作业纸几乎都有被擦破的痕迹。
可见这个时候的孩子是多么想把一件事儿做得尽善尽美。
推荐学龄孩子的妈妈们看看这本书，理解这个年龄段的孩子已经对自己要求过高，妈妈们多些聆听，
适度提醒就好了。
——海文颖 职场妈妈心灵成长小说《我要做个好妈妈》的作者，浩途家庭俱乐部创始人。
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