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前言

九天开出一成都记得小时候，父亲常在晚饭后带着我，在街头茶馆里听说书。
茶馆里正中靠墙的一边摆了个小台子，上面放了一张条桌，一把椅子。
那说书的中年男人常穿着一件皱皱巴巴、不干不净、绣有花纹的紫红色长衫，拿着一把大折扇。
当他抓起一块木块，噼噼啪啪一阵猛击，那震耳的清脆声响立马就让喧闹的茶馆顿时安静下来，他就
要开始说书了。
然而我怎么也没弄明白，那桌上就一块木块和一碗茶，连张纸都没有，他又怎么说书呢？
父亲告诉我，说书就是摆龙门阵，先把书看熟了再听他慢慢说里面的传奇故事。
打那以后，刚读书的我第一次听到什么《三国演义》《隋唐演义》《七侠五义》《水浒传》，于是对
“传奇”这个词便有了深刻的印象。
小学三年级后，凡是带“传奇”和“演义”一类的书，我都会如饥似渴地通读。
几十年转瞬即逝，我自己也没想到会亲手撰写一部百年川菜的演义“传奇”。
对于我这个烹饪“外行”和业余写手而言，这或许就是一种“缘分”，一份宿命吧。
也算是我这个土生土长、安身立命于成都的寒酸布衣，对这块生我养我之沃土的一份责任与感恩。
“九天开出一成都，万户千门入画图。
草树云山如锦绣，秦间得及此间无。
”这是一千多年前李白对成都的高度赞美。
位于大西南腹地之成都，从古至今，就是一个非凡而独特的都市。
从北纬30度独特地理位置，到金沙文明时代传承下来的人文积淀，再到川西平原“人融于天”的自然
生态，千百年间，任凭宫廷改弦易辙，城头旌旗舞动，成都仿佛天生就拥有幸福的基因密码。
从容闲适的慵懒、慢慢悠悠的生活、松松垮垮的节奏、坦坦荡荡的性情、不急不躁的气度。
在成都人眼里，幸福从来就没有统一的格式，街头路边小吃、苍蝇馆子便饭、冷淡杯、夜啤酒、农家
乐、玩棋牌、晒太阳、盖碗茶、龙门阵⋯⋯日常生活中的点点滴滴，都蕴藏着一种快乐，都能绽放幸
福的礼花。
成都大多市民虽也关心和议论天下大事、小道新闻，但脑子里没有特别浓厚的政治意识，也不崇尚分
秒必争、贪婪无垠地向钱看，把寻常日子过得从容散淡、轻松自在。
他们关注的是小日子的舒适与快乐，永不疲惫的是吃喝玩乐，如此而成就了川菜，川菜也成就了他们
。
得意也罢，失意也罢，进餐馆也好，在家中也行，几样可口的菜肴，再来杯小酒，慢酌细品中，国事
家事处之泰然，人事物事顺其自然，管它潮起潮落，风吹雨打，只管齿颊流香，大快朵颐。
春夏秋冬，川人就这样用舌尖品味着这座城市，以肚肠感受着人世冷暖，用美味书写着快乐人生。
这就是被联合国授予“美食之都”称号的个中奥秘。
于是，成都就成为一个有着很多“舌尖上的故事”的地方。
成都的故事，不仅闪现在万家灯火后面，也蕴藏在不计其数的老字号、老店铺中，它们是城市风情中
一个个精彩的章节。
当你漫步街市，寻觅着舌尖上的故事，在大快朵颐之际，你会情不自禁地慕名溯源，将巴山蜀水那些
老字号、老店铺的新老故事，与其厚重的历史积淀、深沉的文化底蕴、荣辱沧桑，一道细细嚼来⋯⋯
然而最为可歌可泣的，却是从1860年到2010年，这150年间川菜之声名崛起、名噪江湖，与百年间诸多
名馆、名师之前赴后继、代代奋发，与川菜在百年间经过清末民初改朝换代之洗礼、20世纪30年代抗
日战争与40年代解放战争的烟火、50年代公私合营之巧取豪夺、十年“文革”中被“革命不是请客吃
饭”之打砸封，到2000年后，为面子工程而大规模改造拆毁。
众多名店虽忍辱负重、顽强挣扎，但最终亦只落得“他杀”和“自杀”之悲哀而凄凉的命运，成为永
恒的追忆。
然而，它们在150年间处变不惊、坚韧执着所创造和书写的传奇故事，却随着20世纪80年代改革开放之
劲风，而演绎得十分有滋有味、情长味浓，让人扼腕扶额、感慨万千⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百年川菜传奇>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<百年川菜传奇>>

内容概要

《百年川菜传奇》以章回小说体之风格，摆龙门阵、讲评书之方式，讲述了1860年至2010年，从近代
川菜之崛起到当代川菜之壮景，其跌拓起伏、辉煌沉沦、荣辱沧桑，无不惊心动魄、感人至深。
作者历几十余年之心血，遍及巴山蜀水，以采集之详实的史事、真实的传闻、生动地记述、淳朴之语
言，将150年间川菜名店、名师、名菜的传奇经历与秘闻趣事，淋漓尽致、鲜活真实地展现在字里行间
。

《百年川菜传奇》集名馆、名师、名肴之史料、秘闻、故事、经营、烹技、风味、风情、风物于一体
，是讲述川菜演绎发展史之前所未有的通俗川菜文化专著。
既能让你悲催泪奔、馋延欲滴，又使你心潮澎湃、感慨万千。
对美食爱好者而言，它是本难得的深入了解川菜的趣味性休闲读物，对餐饮业者来说，确是一本踏破
铁鞋无处觅的川菜史料与资料性藏书，会让你之厨艺与川菜人生受益匪浅。
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浣花溪 第二十三回千古老饕猪肉颂东坡肘子味之腴 第二十四回中外合璧真耀华西风洋味诱万家 第二
十五回俏不争春粤香村清真绝味迷皇城 第二十六回少城食风邱佛子多宝道人张淮俊 第二十七回金牛
宾馆祥云罩锦江饭店风水起 第二十八回成都芙蓉双雄会八仙过海抖雄风 第二十九回民间大师迷踪拳
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回川西坝子乡老坎民间野宴味更真 第三十五回卞克开悟得真经百事可为菜根香 第三十六回老渔翁三
江逍遥美河鲜欢闹川西 第三十七回海纳百川大蓉和有容乃大刘长明 第三十八回悟园悟道法自然中华
菜痴张元富 第三十九回深巷老宅有可居中外惊艳喻家菜 第四十回棍棒大刀桂兰均私家密筵玉芝兰 第
四十一回川菜怪杰舒国重拍案叫绝三国宴 第四十二回一代儒厨张中尤五洲四海显风流 第四十三回大
千风味守护神一代宗师杨国钦 第四十四回声震川南唐家菜名冠三江唐泽铨 第四十五回中华烹坛常青
树川菜泰斗史正良 川渝名店、名厨、名菜一览表 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   年岁大一点的老成都人都还记得，姑姑筵一度是名扬川西的一家川菜名馆的招牌，
在川菜发展史上一枝独秀，书写下了浓郁而绚丽的一笔。
当然，这个姑姑筵自然非同儿戏。
而且，这姑姑筵之操办者，亦也非同寻常之人，他是晚清成都秀才，曾供职北京光禄寺御厨房管事，
颇受慈禧太后赏识，赏赐四品顶戴，有“御厨”之称，其后三任县长，进入《四川名人录》之近代奇
人，开创川菜“黄派厨风”，公称“一代儒厨”的著名川菜儒家——黄晋临。
 青年时代，黄晋临宦游北京，在清廷光禄寺供职御膳房管事，其间为皇家创制了多款独有心致的菜品
，像貌似平常味的开水白菜、漳茶烤鸭等佳肴而受慈禧太后赏识，得以“御厨”、“雅士名厨”之称
。
 众多菜品中，黄晋临以唐代大诗人李白当年在四川时爱吃的一款当地名菜焖蒸鸭子的改进做法最为著
名。
按当时之制法，厨师宰鸭后，将鸭放入盛器内，加酒等各种调料，注入汤汁，用一大张浸湿的绵纸，
封严盛器口，蒸烂后保持原汁原味，既香且嫩。
天宝元年，李白受到唐玄宗的宠爱，入京供奉翰林。
李白以这一焖蒸鸭子为蓝本，用百年陈酿花雕、枸杞子、三七等焖蒸肥鸭献给玄宗。
皇帝非常高兴，将此菜命名为“太白鸭”。
于是，黄晋临便照此法加以改进，将鸭清洗净后填入调味料和香料焖蒸，再用樟树叶和茶叶熏鸭，这
样经过烟熏和油炸出的鸭子，皮酥肉嫩，色泽红润，味道鲜美，具有特殊的樟茶香味，深受慈禧欣赏
，钦定为宫廷御菜，每每招待外国使节，必点这款菜品。
这可能是川菜第一次进入宫廷，成为皇家御菜，此道佳肴至今仍然是川菜名品。
 20世纪30年代，一代川菜名师黄绍清就以樟茶鸭香醉十里洋场而名噪上海滩。
20年后，黄绍清之高徒，原北京饭店川菜名厨范俊康，1954年随同周恩来总理赴瑞士日内瓦参加世界
和平大会。
事后周恩来宴请瑞士各界名流，著名电影表演艺术家、幽默大师卓别林品吃了樟茶鸭后赞不绝口，感
叹为“终生难忘的美味”，并请求周恩来一定要送他一只带回去与家人分享。
席间卓别林还特意会见了范俊康，幽默地说：“我将来要到北京专门向你学习制作樟茶鸭。
”引来宾主开怀大笑。
 黄晋临在荥经当县官期间，有一年轻寡妇欲改嫁，向县府递上一纸诉状：“夫亡妻少，翁壮叔大，瓜
田李下，该嫁不该嫁？
”县太爷黄晋临看罢为之动容，当即挥笔下判：“嫁！
”那女子的诉状，寥寥17字，既叙述了现实、陈述了苦衷，又提出了要求，十分凝炼。
而黄晋临的判词更为精彩，虽仅一字，却入情入理，令人称绝。
大约一年余，黄晋临始终看不惯官场迂腐贪婪之风，便又卸职回到成都。
却发现他一手缔造、蒸蒸日上的“晋龄饭店”已被挥霍无度的大儿子黄平伯弄得乱七八糟，因周转不
灵而难以为继。
于是黄晋临只得把饭馆顶给温江商人陈锡候，改为“静宁饭店”继续经营。
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后记
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媒体关注与评论

向东的《路边的川菜史》不是一本吃喝随笔，逗闷子的专栏，而是一本系统严谨的川菜志，各种川菜
小吃的发迹史，各种味道的源头，各种小吃的做法讲究，可谓大全之作。
作者不知名，但是写的好。
可以当吃货的川菜词典。
深度推荐。
现在这本《百年川菜传奇》更是空前绝后，有这本书打底，基本上可以在四川人面前大侃川菜了。
    ——小宽    作者向东先生，以一种老四川人特有的“摆龙门阵”的语气，以一种“路边”的江湖姿
态，将蜀中各种吃香喝辣，各种风土人情，各种口舌，各种嘴脸，各种传说，各种八卦，皆不徐不疾
地一一摆上台面，虚虚实实、真真假假地从来处说到去处，由暗处说到明处。
    ——沈宏非    看完真是对成都的小吃有了不一样的理解，原本以为成都的美食都是辣的，看完却发
现成都的小吃却大多不辣，让我又起了去成都旅游之心。
向东的美食文让人看着越发增添食欲，看来成都是非去不可了。
    ——lonsdale_haru    美食，美景，美女成都三元素，向老师沉淀40年美食江湖道行，把锦城街边巷里
担头案上的各色小吃写的是活色生香，回味无穷，我一上午窝在酒店看的是想入非非，口水直流。
    ——小狐狸买手套    都说舌尖上的乡愁，看了一晚上，想念成都了。
对于成都来说，我是外乡人，但我对成都总有一种莫名其妙的乡愁。
    ——追梦人

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<百年川菜传奇>>

编辑推荐

《百年川菜传奇》由四川省美食家协会、《舌尖上的中国》总导演陈晓卿、总顾问沈宏非，以及董克
平、飞哥、小宽、闫涛等多位美食家隆重推荐。
1860—2010，跨越一个半世纪的川菜史诗。
100多家名馆名店、100多位名厨大师、500多道名品佳肴，几乎囊括近现代川菜历史上所有重要名馆、
名师和名菜，为您奉上一道跌宕起伏、荣辱沧桑、可歌可泣的川菜文化盛宴。
中国川菜文化第一人向东先生，潜研一生，重磅出炉。
迄今唯一全景立体式展示近现代川菜文化变迁，多幅珍贵“老成都食俗画”真实还原历史场景，汇集
名店、名师、名菜之史料、秘闻、典故、经营、烹技、风味、风情、风物于一体。
150年的川菜文化传奇，演绎了巴山蜀水间激荡沉浮的川菜史诗。
既有文字的娓娓道来，又有图片的鲜活展现，既有名店经营的成败得失，又有名肴制作的百年秘方；
既有大气恢弘的皇家鸿宴，又有家常平凡的农家小味；既有阳春白雪的风情，又有下里巴人的俗貌。
对美食爱好者而言，这是本难得的深入了解川菜的趣味性休闲读物，对餐饮业者来说，确是一本踏破
铁鞋无处觅的川菜史料与资料性藏书，会让你之厨艺与川菜人生受益匪浅。
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名人推荐

向东的《路边的川菜史》不是一本吃喝随笔，逗闷子的专栏，而是一本系统严谨的川菜志，各种川菜
小吃的发迹史，各种味道的源头，各种小吃的做法讲究，可谓大全之作。
作者不知名，但是写的好。
可以当吃货的川菜词典。
深度推荐。
现在这本《百年川菜传奇》更是空前绝后，有这本书打底，基本上可以在四川人面前大侃川菜了。
——小宽作者向东先生，以一种老四川人特有 的“摆龙门阵”的语气，以一种“路边”的江湖姿态，
将蜀中各种 吃香喝辣，各种风土人情，各种口舌，各种嘴脸，各种传说，各种 八卦，皆不徐不疾地
一一摆上台面，虚虚实实、真真假假地从来处说到去处，由暗处说到明处。
——沈宏非看完真是对成都的小吃有了不一样的理解，原本以为成都的美食都是辣的，看完却发现成
都的小吃却大多不辣，让我又起了去成都旅游之心。
向东的美食文让人看着越发增添食欲，看来成都是非去不可了。
——lonsdale_haru美食，美景，美女成都三元素，向老师沉淀40年美食江湖道行，把锦城街边巷里担
头案上的各色小吃写的是活色生香，回味无穷，我一上午窝在酒店看的是想入非非，口水直流。
 ——小狐狸买手套都说舌尖上的乡愁，看了一晚上，想念成都了。
对于成都来说，我是外乡人，但我对成都总有一种莫名其妙的乡愁。
——追梦人
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