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内容概要

Selina到现在还戒不掉婴儿食物？
Hebe有严重健忘症而且是电器白痴？
Ella是最辣手的宠物终结者？

S.H.E的第一本文字书，除记录了三人出道以来的集训、歌唱、主持每一阶段的欢笑和血泪，并披露了
他们居家与成长期不为人知的糗事和恋爱心事，更搜集了超珍贵的独家三人儿时照片！
在互相吐槽爆料的默契中，S.H.E也展现最真实动人的一面，是一本真情流露、真心告白的青春纪念册
！
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作者简介

S.H.E
近年来第一超人气女声团体──S.H.E，由Selina（任家萱）、Hebe（田馥甄）、Ella（陈嘉桦）所组成
，从数千名竞争者中脱颖而出的她们兼具美貌与实力，出道以来专辑销售屡破纪录，『声』势惊人，
更成为众多产品的广告代言人。
横跨歌唱、主持、戏剧的S.H.E在演艺圈
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书籍目录

[代序一]礼物(图) [代序二]见证S.H.E的青春美好时代(图) [代序三]无解方程式(图) [代序四]我的好姊
妹(图) 减肥二三事(图) 偏执狂的最爱(图) 宠物当家(图) 宇宙美少女争霸战(图) 第一次见到两位partner
的印象(图) 第一次听到S.H.E团名(图) 第一次集训(图) 第一支MTV(图)   第一次签名会(图) 第一次演唱
会(图) 第一次省外宣传(图) 第一次主持(图) about误解(图) about歌迷(图) about梦想(图) S.H.E快问快答(
图) 舞台上的糗事(图) 最疯狂的事情(图) 给彼此的真心话(图) [后记]停不了的感谢(图)
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章节摘录

插图第一次签名会出片之后，我们从南到北，从东到西，全台湾都有签名会跟签唱会，签过的CD应
该有十几万张。
签唱会的场地通常都是在百货公司或是很热闹的地点，公司会先搭好舞台，让我们唱歌，然后在台上
签名，规模比较大。
签名会则会在各个地点举行，像是全省的唱片行里面，我们签名之后通常也会跟歌迷握手。
从出道到现在，我们应该举行了上百场的签名会，全  台湾都跑过了。
　　我记得第一场跟歌迷面对面接触的机会，就是在西门町首度举行的签唱会，那时候我们第一张专
辑才发片一个月，虽然卖得不错，但我们从来没见过歌迷，不知道自己的魅力在哪里？
对于歌迷到底喜不喜欢我们？
签唱会会不会有人来？
都不确定。
　　公司也很妙，那时候他们也抓不住我们到底能够吸引多少人，为了面子问题，公司特别挑了个西
门町里面不大的场地，这样就算前来签名的人不多，看起来不会太空旷。
　　直到那一天我们首度举行签唱会，在舞台上看到了挤在台下的人潮，我们不仅让媒体留下了深刻
的印象，其实我们把自己都吓坏了。
　　歌迷非常捧场，人潮多到附近的店家必须暂停营业，赶紧把铁门拉下来，免得汹涌的人潮挤破店
门，因此有不少店家的生意被影响，当场向我们公司抗议。
　　我站在台上，不敢相信这么多人都是喜欢我们S.H.E，都是为了我们而来的，那场的气氛我们真的
太感动了。
　　那场首度签唱会的主持人是小猪跟黑人哥，我记得我们是坐跑车进场，两边都是歌迷，看到这么
多歌迷，我觉得好开心，想到从集训到出片中间的辛苦，我觉得不论有多辛苦，都是值得的。
我们都好开心、好感动。
　　为了这场签名会，一开始我们练签名是练习英文，后来公司觉得好象有点太简单了，所以要我们
练习中文加英文，所以第一次签名会我们签的是中文加英文的版本，就这样傻傻的签了几个小时，签
到手都快断掉了。
　　有了第一场的经验，公司跟我们都觉得中文签名加英文签名，只会让签名的时间加倍，所以后来
的签名会我们都只签英文。
但是很多歌迷都是从第一场签名会开始支持我们，所以知道我们曾经签过中文，都会要求我们也要签
中文，但我们觉得歌迷朋友认识的S.H.E应该就是Selina、Hebe、Ella组成的团体，跟我们的本名关联比
较远，所以还是都以英文签名面对歌迷，加强歌迷对我们的印象。
　　我记得第一、二张专辑的签名会，只要在台北，爸妈都会来捧场，同学跟老师也都会亲自来排队
，让我签名。
只要看到爸爸妈妈或是老师同学在队伍里面出现，我都会在台上感动到哭，想到老师跟同学为了我，
愿意来排队，挤得要命又要等很久，其实他们经常可以看到我，如果要签名根本不需要排队，但是他
们不论有多拥挤，宁愿花时间排队，就是为了表示对我的支持，让我真的好感动。
　　但看到了家人出现在签名队伍里，我就会觉得有点心酸得想哭，因为爸妈跟我都住在台北，但他
们住家里，我都住在宿舍里，平时工作忙到只能透过电话联络。
他们想看我，但因为我的工作时间太紧，变成要见面都只能在签名会，想到自己跟他们距离这么近，
但却见不到面，我的亲生爸妈为了要看我，还得跟大家一起排队，当场越想越难过，我就在舞台上大
哭起来。
　　接着第二张专辑发片之后，只要在签名会上看到爸妈，我还是会大哭，后来就比较能够控制自己
的情绪，没有那么容易激动。
　　当了艺人之后，我热爱到全省各地甚至海外举行签唱会，因为，这样我就可以吃遍各地美食，亲
自体会各地不同的风俗民情，认识每个地方的特色。
　　就像我在当艺人之前从来没有机会在台湾走透透，也没机会到新加坡、马来西亚走透透。
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但是出道之后，我们的签名会还办到”东”马来西亚，让我们亲身体会到各地名产跟风俗民情都不一
样，而且每场签唱会上接触到的歌迷也真的各有风格。
　　像是台中的歌迷只要一开口，我就知道他们来自台中，因为他们会有一种R&B的说话风格，像是
”我喜欢妳”，他们会说成”我喜欢逆喔～”，颇有走在时代尖端的R&B味道，所以台中的歌迷，你
们的发音还满不错的！
　　还有到了台湾南部一带，歌迷会习惯讲台语，年纪轻轻的歌迷看到我们出现，就会很自然的说
”S.H.E恁来喔！
咖紧咖紧！
”让我当场傻眼。
因为从小我生长在新竹的客家村，身边很少年轻人讲台语，但是南部的年轻人全都习惯讲台语，给了
我很大的震撼。
　　所以全省走透透都可以让我认识各地的歌迷，可以跟他们面对面的接触，告诉我到底是谁在支持
我们，喜欢我们，每次我都很诚心诚意的跟他们握手表示感谢。
有时候看到歌迷被我们吓到傻傻的表情，非常好玩，像是有人给Selina签名之后，忘了我们还没签完，
就把CD拿走了，后来转身发现自己竟然只签了一个人，又排了一轮回来让我跟Ella签。
　　公司很希望我们跟歌迷建立起良好的关系，我们也很诚心的跟歌迷互动，但有些歌迷会提出不合
理的要求，违反了我们签唱会的规矩，工作人员会主动提出规劝，但是歌迷却会骂工作人员，这时候
我就会纠正歌迷，希望他们不要骂工作人员。
　　有时候歌迷会很难过的上网留言，说他们很希望能够跟我们握手，但是签了名之后，我们没跟他
握手，还有人说，希望我们能够看他一眼，但他的期望落空了。
我希望歌迷能够多多包涵我们S.H.E三个小女子，面对两、三千名歌迷聚集的场合，我们希望能够帮每
个歌迷签名，希望能够跟大家接触，但在签名台上有时候工作人员有重要的事情要跟我们说，我们也
要传递一些重要的讯息，所以一边听着工作人员或是Selina、Ella跟我说话，一边帮歌迷签名，这样很
容易就会漏失掉歌迷提出的要求，没听到你们要握手或是要说说话的要求，因而错失跟你们接触的重
要时机。
　　在这里我要告诉各位歌迷，如果你们想要跟我握手，千万不要小小声的说，请理直气壮的大声说
：”Hebe我要跟妳握手！
”我绝对会跟你们握手的！
　　二○○一年十月六日，是第一场签唱会举办的日子，当我们准备的汽球缓缓的飞上天空，眼前的
地面黑压压的全都是我们的歌迷，工作人员在放气球的那一刻哭了，我也快哭了。
不敢相信区区一个女子团体，竟然能够吸引这么多人专程前来，那个场面震撼到我，因为在台下的所
有人都是为了我们而来，来为我们鼓掌，给我们鼓励，听我们唱歌。
　　那天是小猪跟黑人帮我们主持，这也是他们第一次接签唱会的案子，在这里要特别谢谢他们。
开始签名之后，我们一字排开埋头写字，然后抬起头跟歌迷说话，这样重复了很久很久，久到我有点
怀疑时间到底过了一小时还是五小时都搞不清楚了，但是歌迷还是好热情，我的手签到有点抽筋，但
他们的热情让我的情绪始终维持在即将感动落泪的那一秒。
当察觉到眼角有一滴眼泪快要滴下来了，我又低着头偷偷擦掉，深怕这滴没有在规划中出现的眼泪，
会落实了我”爱哭鬼”的特征。
　　说实话，我从出道以来，遇到每个”第一次”都会哭，像是第一次记者会我就哭了，所以在签唱
会上我努力告诉自己：”Ella，妳不要每次都哭好不好！
”但是看到这么多歌迷顶着大太阳，排这么久的队，这么辛苦的就是为了要跟我们面对面，听我们唱
歌，为我们鼓掌，我还是感动得热泪盈眶。
　　还有一次是第三张专辑的握手会，那次Selina的爸爸妈妈也在人潮中排队，就像Selina说的，当他
们出现在眼前，她就开始大哭，因为她的爸爸妈妈虽然住在台北，虽然感觉就在附近，但是一见到面
，家人亲密的感情是会立刻融化一切，看着Selina哭得眼睛红红，我觉得好羡慕，羡慕她与家人可以靠
得这么近。
我跟家人就隔太远，没有办法每天看到他们，只能用电话联络。
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　　但签唱会也是会巡回到我家附近，在我的家乡屏东举行的那场签唱会，是在屏东的太平洋SOGO
百货前面，我的爸妈家人还有朋友们，以及我以前的男朋友都到了现场，一开始我ㄍㄧㄥ住了，没有
哭，但到了要下台签名之前的那一刻，主持人问我，有没有什么话要说。
　　“从前，我都是在这个台子下面，看着台上的艺人，幻想着自己有一天可以站在这个台上，现在
我做到了，我站在这个自己梦想的舞台，唱歌给大家听，我真的很开心、很感动！
”我说完这些话之后，开始大哭。
　　因为我太开心，可以站在我梦想的舞台，唱歌给我的家人听、唱给我的朋友听，这种感动融合梦
想以及亲情、友情，当然又哭得一发不可收拾啰！
　　在第三张专辑的握手会上有个感人的时刻，我们有个歌迷是脑性麻痹患者，每次我们的活动他都
会来参加，而且每次都会带礼物，这次握手会上他也来了。
虽然行动不便，但他坚持要自己走上台，然后从包包里面拿出三瓶矿泉水，慢慢的一瓶一瓶分别摆在
我们面前，要送给我们喝，当我跟他握手的那一剎那，我忍不住哭了起来，想到我们的音乐可以让他
克服了身体的困难，让他辛苦的从家里出门，慢慢的到会场，慢慢的排队等候我们来到，他丝毫不以
为苦，让我好感动。
　　另一次让我难忘的经验则是在新加坡，这对歌迷是聋哑人士，根本听不到音乐也无法说话，但他
们却决定要支持我们。
因为没有办法跟他沟通，我不知道我们三个小女生是哪一点打动了他们俩，但我相信一定有某个原因
，让他们来到这里，即使他们听不见我们的音乐，不知道我们在台上又唱又跳些什么，但也许光是看
到我们的笑容，会带给他一些活力，想到我们三人可以带给他快乐，想到他们这样毫不保留的支持我
们，又感动了起来。
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媒体关注与评论

书评梦想直击＋恋爱点滴＋童年写真！
S.H.E的第一本文字书！
S.H.E出道以来，日记首次大公开！
收藏你的真心! 见证S.H.E所有的第一次！
    ��  
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编辑推荐

超人气美少女组合S.H.E出道日记首度发布！
梦想直击+恋爱点滴+童年写真=一次全公开！
收藏你的真心！
感受SUPER STAR！
见证S.H.E所有的第一次！
Selina的至爱是婴儿食品？
Hebe自称“小天仙”？
Ella是最辣手的宠物终结者？
S.H.E出道以来首度公开的第一本文字书。
 青春无敌，梦想有理，super star永远不打烊，幸福的约定always on our mind，快来到S.H.E的美丽新世
界，听天使在唱歌！
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