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内容概要

当彼特·佩恩——《男生健康日记》的主人公向世人倾诉他对粉刺以及他身体某些部位长度的忧虑时
，他压根儿没想到他的小妹妹苏西几年后写出了一本比他那本更为出色的日记来。
 初涉人世，变幻莫测，16岁的少女苏西在她的日记中写到了许多事情，有关于身体的、心理的，也有
关于考试、动物权益、家庭离婚、学习压力以及性骚扰等等。
她在日记中加入了剪报、传单、电子邮件、短信等各种形式的材料，用以反映她所关注的那些问题。
她日记中还有关于她哥哥彼特持续发展的浪漫关系以及健康问题的独家报道。
遵循精心调研的医学事实，她的日记提供了最新信息，一定能让不同时期的青少年得到娱乐的同时获
取许多知识。
 苏西的日记刚出现时，家里的气氛着实紧张了好几天：彼特一直嫉妒妹妹的能力，对日记的评价粗鲁
无礼(尽管他私下里觉得不错)；父母的反应冷若冰霜；有一个前男友更换姓名旅居国外了。
小猫波伏利尔只是神秘地微笑，静静地想着：如果她从猫的视角来写家里所发生的真实故事，又会怎
样呢 ? 但是苏西的日记一经出版(开始还只是一个不完整的删节本)，苏西家的电话就不断，信件也大
量涌入，彼特也开始乐得沾光了，父母喜出望外地向朋友们推荐这本书，苏西新的男友也出现了。
全世界的青少年都在问：“太棒了!还有吗?”于是苏西最终同意出版一个完整的、不经任何删节的版
本。
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作者简介

作者：(英)艾登·麦克法兰 安·麦克朴尔森
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书籍目录

前言日记作者简介1．学会安排功课和课外活动 2．关于我的一切 3．甜蜜的16岁，从未经历过⋯⋯ 4．
我的写作和动物权益 5．破碎的心，破裂的家庭 6．醉醺醺的法国佬7．腺热和发烧 8．消除考试恐慌
、性骚扰以及怀孕恐惧症 9．胖不胖，看你怎么看 10．到底是谁的工作 11．夏日恋情 12．浪漫和结果
13．心烦意乱 14．强身健体，迈向沉稳 15．死亡、恐怖、戏剧 16．我一定要得到 17．帮助预防艾滋
病和巴黎 18．需要资助 19．让人坐立不安、捉摸不定的圣诞
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章节摘录

书摘1月3日    彼特对“性知识”特别着迷。
好像已经想试着将他的“医学知识”付诸实践了。
他从图书馆借了一本有关人类行为的书，里面谈了一些有关人们为什么会互相吸引的知识，彼特说了
解人们如何选择伴侣是“非常有用的东西”。
我想那是对他有用吧，因为他有那样的毛病。
    他说这都是按照人类两性规律发生的。
当你在晚会或什么场合碰上某些人的时候，或许仅凭外貌或打扮就能决定你是否一下子就被他们吸引
。
在这之后一场恋爱就开始了，直到其中一方不想再继续下去。
彼特说问题在于当一方想继续下去时而另一方并不愿意——就像他和茜尔斯。
    他的书里说这种“求爱游戏”(听起来像古代历史中的什么事情)从观看对方的身体开始(“观看阶段
”)，然后是注视对方的眼睛。
接着到了“谈话阶段”，你们试图相互了解。
然后是一点儿接触，不是那种正儿八经的接触，而是那种躲躲闪闪的——帮你脱件外套啦，或牵着你
的手带你过马路什么的。
再下一步，更多一点接触，比如你们的身体更近距离的接触，似乎不经意地相互轻轻碰撞。
当你们真正手搀手的时候，事情就发展到一个更亲密的阶段了。
然后跳跃似的发展到亲吻，接着是更为认真的接触和抚摸。
彼特说我太小，不适合听下面的阶段，因为它们属于成人话题。
所有这些我听起来都有点太复杂了。
    1月4日    简直无法继续。
彼特失去了希尔斯，现在又喜欢上了桑迪。
但是桑迪喜欢山姆(我猜山姆原先喜欢我)，所以彼特这段时间试着和布伦达约会，而布伦达愿意和任
何人出去玩。
然而，山姆正和吉蒂约会。
    我迷恋山姆，而彼特说山姆也喜欢我，但他对此从未有任何举动。
我渴望与他交往，时时刻刻都惦念着他。
我希望能向他表白，可是我不能。
也许我永远也没人约会，到死的时候都没人理我。
    1月5日    新年的第一个周末这样开始可不好——一直坐在这儿，心里烦着功课。
    彼特向我承认他曾尝试着抽过那种可怕的大麻(我把这事记在我的勒索簿上，以防他发脾气时用)。
他说这事发生在去年——和希尔斯一起。
当时他认为那无害，但是后来他发现抽大麻和抽普通香烟一样都对肺部有害。
他估计有许多十几岁的少年刚开始是抽大麻和烟草的混合物，而当他们戒掉大麻的时候，对烟草还是
有瘾，所以继续抽烟，一辈子都摆脱不了烟瘾。
然而，他跟爸爸打过赌不抽烟的，他是不是输给爸爸钱了呢?    P3-5
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媒体关注与评论

书评别人都看了我的日记，你为什么不呢?    ——苏茜(16岁)    充满智慧的书⋯⋯一本好读物，看罢开
怀大笑并能就你能想像的几乎每一个问题给出正确建议。
    ——《时代》杂志    简直棒极了，很有知识性。
    ——瑞切尔(14岁)    绝对难以置信⋯⋯唯一我不满足的就是这本书不够厚。
    ——卡丝帕(13岁)
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编辑推荐

一本绝好读物，一本充满智慧的书，在英国销量超过50万册。
    本书写到了许多事情，有关于身体的、心理的，也有关于考试、动物权益、家庭离婚、学习压力以
及性骚扰等等。
作者在日记中加入了剪报、传单、电子邮件、短信等各种形式的材料，用以反映她所关注的那些问题
。
她日记中还有关于她哥哥彼特持续发展的浪漫关系以及健康问题的独家报道。
适合所有的青少年，他们想了解却羞于提问；还有他们的父母，他们对此了解一点，但却由于尴尬而
无法回答孩子的提问。
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