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内容概要

　　本书作者是《读者》杂志最优秀、最具人气的20位签约作家之一，也是国内出色的青年美文作家
，曾在多家报刊开设个人专栏。
其创作的哲理和情感散文深入广大青少年读者的喜爱，其中很多作品不仅被各类报刊结集转载，屡获
大奖，还入选中小学生课本或阅读年选。
　　作者通过一个个感人至深的小故事，阐述人生哲理，传递人间情感，描叙世界万象，这些芥子藏
须弥的精微感悟和润物细无声的温暖情愫，可以使心灵受到最强有力的震撼与感动，这就是这些哲理
情感美文的最大魅力吧！
　　毕竟，感悟生活，讴歌情感，是人类生活中永恒的主题；而净化心灵、启迪思想和认知自己，更
是获得一生幸福的入场券。
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作者简介

　　李雪峰，1967年生于河南。
多年致力于散文创作，作品《尊严》、《生命的林子》被选入全国小学《语文》课本，《母亲的贺卡
》、《浮生若茶》被选入河南省中学语文教材《语文阅读》，《把根修一修》、《人生的泥泞》被选
入新加坡《中学华文》语文课本。
出版有《心灵鸡汤·钻石宝地》、《心灵茶坊》、《心灵解锁》等作品集，曾获第三届老舍散文奖等
奖项。
现为《读者》杂志签约作家。
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静夜的沉思高贵的秘密为他人开一朵花没有一种草不是花朵沙漠之树大象的路标碰壁的鲮鱼折射的微
笑生命的柔韧乞力马扎罗的豹子拴在木棍上的骆驼给每一棵草以开花的机会沙漠之路命运的根野马的
天敌修剪梦想人生的氧气世界上最美的棘剌动的效应成功的位置人生的风浪佛兰窗前的萤语幸运的疼
痛人生的曲线感谢迷路人生的脚印只要有梦想成功的天赋自己的钟表胸藏阳光风中的木桶和自己的心
灵对话人生的灯芯人生的本真每天都有彩虹珍惜的价值人生的夜色忍耐的心记住目标你只要有一手人
生的太阳有瑕斑的玉只要你是对的负重，才不会跌倒最珍贵的施舍清理心灵金鱼和鱼缸发掘自己只需
变换一下位置两个病人欲望是一个陷阱梦想和命运归零把石块放在哪里你是一个富翁人生的不满生命
的乐趣路，在没路的地方心灵的温度改变自己两口水井成功的边缘败于自己心灵的梵音闪烁的流星只
向爱低头
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