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内容概要

一本有关觉知、爱与情感创造的完美指南。
人们可以透过亲密学习、相互探索，碰触到灵魂最深切的渴求。
本书向你细数许多为人忽略却可以让我们的人际关系圆融甜蜜的相处之道，让你甜美地进入亲密关系
，突围快乐的生活，拥有美满的人生。
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作者简介

玛丽&#8226;杰克斯&#8226; Mary Jaksch是一位专业的心理治疗师，十多年来致力于协助更多人拥有圆
满幸福的人际关系。
她是著名“春福人际关系训练课程”（Wellspring）的创办人，也有教授禅坐及静修的丰富经验。
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编辑推荐

相爱有妙招，亲密无间道！
 ◎爱情36计，计计深藏人际关系的智慧。
本书为你找出亲密相处的奥妙，向你细数许多为人忽略却可以让我们的人际关系圆融甜蜜的相处之道
，让你甜美地进入亲密关系，突围快乐的生活，拥有美满的人生。
 ◎本书的核心是一段为两人关系特别设计的课程，其中包含的十个精明策略，让你轻松掌控爱情的遥
控器，相爱得甜甜蜜蜜。
它适合于情感中任何阶段的人阅读，不管是否初恋，都可以让你把爱情带到一个更亲密的全新境界。
一本有关觉知、爱与情感创造的完美指南。
人们可以透过亲密学习、相互探索，碰触到灵魂最深切的渴求。
本书向你细数许多为人忽略却可以让我们的人际关系圆融甜蜜的相处之道，让你甜美地进入亲密关系
，突围快乐的生活，拥有美满的人生。
本书适合处于任何情感阶段的人阅读，不管你现在是否在初恋中，还是在热恋中⋯⋯你都可以把爱情
带向一个更亲密的全新境界。
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