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内容概要

本书收入吴淡如的80篇随笔，分为四辑，集中谈论了有关幸福、爱情、快乐、挫折、事业、人性、自
我等话题，文字清新淡雅，立意深刻高远，蕴含莫大智慧，建言实用可行。
正如本书中的一篇随笔《好情人如好咖啡》，读吴淡如的随笔，亦犹如饮一杯好咖啡，在寒冷的冬夜
，捧起一杯温暖香浓的咖啡，香沁心肺，回味隽永⋯⋯
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作者简介

吴淡如，她总是热情地在生活中踏下灿烂的脚印，学语言、捏陶、画画、写作、阅读、旅行、主持节
目，从来不停止吸收新知，充实人生⋯⋯她相信每一天都值得活。
任何“忽然”出现的巨变，不管它包着幸或不幸的外衣，都是人生试金石。
而生命的一切可能，一切存在的善与恶、真与伪、提升与堕落，都是人性的一部分，都值得了解、探
讨、承担或接受。

    出版著作有《其实还是很在意》、《命运的同学会》、《爱在暖昧不明时最美丽》、《谁都会说我
爱你》、《每个爱情都是出口》、《被爱》、《跟我到天涯海角》、《一分钟生命思考》、《相爱的
温度》、《最蓝的蓝》、《了解人性的八堂课》、《爱过就要好好过》等。
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　　　　　浪漫的神经病　　　　　让女人翻脸的浪漫求爱法　讨好女人的高招　　　　　真爱的真
实身影　　　　　把热爱及时快递　　　　　爱，不必漂亮　　　　　藕断丝连的分手情　　　　　
太过软弱谁都欺　　　　　为什么女友怀孕却要分手　　　　　感情最怕过钱关　　　　　鸡肠女与
鸟肚男　　　　　太爱沟通，像在逼供　　　　　女人就爱说反话　　　　　没工作难当好丈夫　　
　　　男人没钱自卑重　　从一而终的劈腿男　　　　　爱情替代品必有怨气　PART　2　要自由，
也要快乐　在快乐的忙碌中品尝自由　　　　　不自由就不快乐　　别娶职业妇女当老婆？
　　职业妇女的灰姑娘哀愁　　　　　上司的性挑逗　　　　　老前辈变色狼　　　　小题大作的女
强人　　　三流悍妇　　　　　女人的侵略性友谊　　　　　别误会，我可没歧视你！
　　卖笑很难不卖身　　娶不到我是你的损失　　　　不在小事搞叛变　　挑情人与买猪肉　　　最
怕你人在身旁心不在　　　时尚穷女人　　　　　巨额赡养费歧视了你吗？
　　　被吃定了的女人　　好女不能怕缠郎　　　　　男友带第三者睡同床　　　　PART　3　甩掉
不幸，人生亮丽　手机是浪漫爱情杀手　三低男开始流行　不只男人没性趣　公式化痛苦性行为　女
人眼中的“型男”　谁会爱上电车男？
　到处都是赖家王老五　叫妈妈来谈分手　男人的天真，女人的不幸　电玩比女友怀孕重要　为初恋
飞蛾扑火的女人　是青春还是幼稚？
　多事女难有爱情运　我的女友是三姑六婆　总是爱说教的情人　男人很难当爱情军师　洗衣篮里的
偷情证据　原来我才是第三者　宠物爆料婚外情　帅哥有外遇容易被原谅　搞暖昧搞得好的男人不
多PART　4　幸福由自己决定　歇斯底里难相处　因被爱而被害　像泼猴一样大闹的失恋者　从很善
良到臭三八几　“爱到极点，只好分手”的怪理由　奸情翻脸如翻书加　爱情骗子力　孤单的人最容
易上当　嫌贫爱富的报应　把家当免费宾馆　两种婚姻毒药　爱神曾送警讯来　惊人的夜半梦话　　
马上换个人来爱　劈腿两个好友　　一有麻烦就和外遇分手　当男人不想睡在老婆身旁时　史上最高
的外遇代价　别让感情像泰坦尼克号
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章节摘录

　　好情人如好咖啡　　有一位号称咖啡达人的朋友告诉我，想让咖啡香，要有六种好条件：　　好
品种，好环境。
　　好的生豆处理，正好新鲜。
　　烘焙得好、储存得好。
　　前两种靠天生条件。
中间两者靠及时掌控。
后两者靠技术。
　　我觉得很有趣。
爱情还不是一样呢！
　　好情人很少从天上掉下来。
不少人怪自己情路坎坷，可能是因为时运不济，可能是因自己没有及时掌握，也可能是因为烘焙爱情
的技巧不佳。
　　情人的品种与环境是重要的。
如果他的家庭环境还不错，父母有教养，他或她也还很有家教，跟他谈恋爱，就算没有结果，也不会
是个惨痛回忆。
如好咖啡　　品种太糟、环境太恶劣（比如暴力狂、情绪起伏失控、酗酒嗑药狂赌、一家子都口出三
字经）的情人，任你是千手观音，你也无法将他（她）煮成好咖啡。
　　生豆处理是他的学经历与阅历。
在他出社会之前，有一些经验已将他（她）的人生观形塑，影响情路亦深远。
　　而爱情在正好新鲜时，都不容易出问题，凡事包容、忍耐、盼望，你想要要求对方什么，在刚刚
谈恋爱时，总是比较容易。
　　烘焙爱情的技术最难学。
太生，爱情没有香味；太熟，又满是苦味。
酸浓适中并不好拿捏。
　　储存是爱情的经营学。
储存空间不好，技巧不佳，常有湿气侵犯，霉菌滋生，一包好豆子都成废物。
　　除此之外，煮咖啡的方法也是技术。
个人口味不同，有人喜欢苦一点，有人喜欢淡一些，有人要加大量牛奶，有人不加糖⋯⋯总要适应他
的舌头，才能让客人一再品尝。
　　我曾说，咖啡是很奇特的东西。
爱情如喝咖啡，磨豆子时最香──爱在暧昧不明时最梦幻；煮咖啡时最能勾起欲望，如同热恋时总是
充满想像；而第一口最令人满足──　　此后边际效益渐失，留在杯底的那一口冷咖啡最苍凉。
　　烂情人如烂咖啡馆　　喝咖啡最痛苦的经验之一，莫过于在你很想咖啡的时候，找到一家外表看
来还可以的咖啡馆，走进去之后，发现柜台上站着一个捧着金元宝的五彩财神爷，里头二手烟缭绕、
某一桌客人把它当家里客厅大声咆哮、装潢老旧不堪、壁纸破碎处有小蟑螂探头探脑⋯⋯　　你看了
看价目表：特调日式蓝山咖啡二百五十元，最便宜的巴西咖啡也要一百五⋯⋯　　你自言自语时，老
板走过来了，他的气质和市场里的“猪肉荣”很像。
你不好意思离开，只好叫一杯巴西试试看。
　　咖啡来了。
本来不抱着希望的你，喝第一口时陷入绝望！
什么巴西咖啡呀？
只有酸味，甚至还有一点淡淡的樟脑丸气息——你推断，这咖啡豆应该在玻璃罐里放了一年以上。
　　你忍耐着多喝了三口，想要证明不是自己的味觉失调，但那咖啡的确一口比一口糟。
　　你沮丧地付账离去，老板还含笑问你：　　“怎样，我们的咖啡还不错吧？
”　　为了不让他追杀，你只好皱着眉点点头。
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　　以上，当然是我的亲身体验。
　　好情人如好咖啡。
烂情人也如烂咖啡馆。
　　很多时候，源于我们内在的渴望与需要，机运刚好来临，或外表还算对眼，我们走进了爱情里。
　　渐渐发现——也许他曾经风光过，然而如今他的内在残破，无心经营。
　　在爱情里头，你活得嘈杂不堪、战战兢兢，一点也不舒适，不但不享受，而且是在忍受。
　　我们不好意思马上走开。
于是，只得付出昂贵代价买那一瓢饮。
　　直到离开，他还以为你感觉很好，应该满足，还不知反省。
　　不过，就算你没给他教训，他也终将学会教训。
　　有一天，我再度走过那家恐怖咖啡馆，发现它已经变成一家卖炸猪排的餐厅。
　　老板也换人了。
　　烂咖啡馆禁不起时代考验。
　　对付烂咖啡馆，我们至少可以做到一件事情：不要再度光顾，再度证明它很烂。
　　对烂情人，我们也至少可以同样做到一件事情：不要再度光顾，再度证明他很烂。
　　选情人和选咖啡，道理其实一样通俗。
　　　　情话虽是肉麻也动人　　某个网站做了一个“情人短信”的肉麻指数票选活动，前五名的短
信都十分的文艺腔。
　　第一名是：“如果离世界毁灭只剩下十分钟，我会和你一同回忆走过的风雨；如果只剩三分钟，
我会深深吻你十次；如果只剩一分钟，我会说六十次我爱你！
”　（有的句子不是很通顺，我已略加润饰与修改。
）　　意思就是爱你直到世界末日。
有网友说这是电影《明天过后》的真实版，肉麻到天崩地裂的程度。
　　第二名是：　“我爱你，可我不敢说，我怕说了后我就死了；我不怕死，只是怕我死了以后没有
人像我这么爱你。
”　　第三名更具文艺腔：　“我把思念的歌唱给海洋听，海洋把这心愿交给了天空，天空又托付流
云，化作小雨轻轻地飘落在你窗前。
你可知道最近天气为何多变化吗？
全都是因为我在想你！
”　　这些句子确实令人有点无法消受，不过对情人来说，有些话“虽是肉麻也动人”。
好的情话就是要有点“傻劲”，如果是意中人发出来的，女孩们明知他此话是抄来的，还是会很感动
。
　　多数女子最怕的，不是文艺腔的情话，而是：　　一、说情话的不是意中人。
　　二、意中人完全不会说情话。
　　若说情话的不是意中人，而是那些死缠烂打的痴汉，他说的情话再文艺，听来都像性骚扰。
　　有位女性DJ，被一个精神有点问题的男子死缠。
男子天天到她工作的地方送花给她，她本来还客气地回应，只请他不要破费。
有天，男子除了送花之外，还送了卡片，上头写了“心中充满你丰满倩影，夜夜等你入梦来”的句子
。
她就大为紧张，问我是否该立即报警？
她说她感觉自己受到亵渎，被当成了性幻想对象，万分恶心。
　　那两句话称不上不雅，只是写的人不受欢迎。
　　而不会说情话的人，不管条件再好，在现代情场上已不容易吃得开。
　　老一辈的男性，可能一辈子不曾说过情话，连“我爱你”三个字一生一世都未曾吐出口，太太只
要他“会拿钱回家”，就认为他顾家，她们重视的是实质，没有在口头上多做要求。
老公若有天不小心说了些体己话，比如：　“你辛苦了。
”她可是会躲在厕所里偷哭的，几十年的委屈，从此一笔勾销。
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　　现代年轻男子没有那么容易过情关。
好歹得学会用短信和MSN传点情话，抄来的也好。
重要的是，女人对情话很健忘，需要常常提醒：你爱她。
虽然“恶心”，却也令人感动在心。
　　浪漫的神经病　　阿正想追求同社团的小蔓，设计了一个他自认为很完美的求爱局。
　　他在学校附近的河堤旁，布置了一个“心”字。
让两个女生成功地在晚上八点钟邀小蔓出来，到河堤走走。
　　小蔓一出现，他马上点火。
　　本来想要让小蔓在黑暗中看到一个可爱的“心”字，没想到用料错误——他生性节省，没有买人
家求爱惯用的小蜡烛，把自己的旧T恤撕成条状浸汽油，环成一个心型，油量没有算好，一点起火来
一发不可收拾，不但不像心型，还把附近的枯草也引燃了。
没多久，就听到有人尖叫：　“失火了，快打119！
”　　他心爱的小蔓不但没有看到他的心，还因此而判断他是个恐怖分子。
　　不久，消防车来了，一个浪漫喜剧变成闹剧，阿正还被叫到警察局做笔录。
　　费力费了老半天，他只让小蔓觉得他是个神经病而已。
　　很多老套的求爱方式，到了这个年头，可笑的成分远胜于可爱。
　　大中半夜跑到女友家楼下弹吉他，本来打算唱歌唱一整夜，不管风吹雨打，他很幸运，那晚没有
下雨，不过邻居却有人报警，控诉他妨害安宁。
　　女友也觉得很尴尬。
　　　　她认为大中的疯狂行为使她变成邻里间三姑六婆的笑柄。
何况，他唱歌的声音很不好听。
而她的父母并不知道她已有男友，这个疯子哪里来的，让她很难解释。
　　还有那种一早要送早餐给女友的，并没想到女友昨日很晚睡。
他六点钟去按门铃，不过是扰人清梦。
　　“女人不是要浪漫吗？
”很多被控诉不浪漫、一旦浪漫起来又讨人嫌的男生都有疑惑：　“我已经都搏命演出了，怎么会有
反效果？
难道只有鲜花和钻石才叫浪漫，别出心裁不行吗？
”　　浪漫与恐怖之间，只有一线之隔。
　　浪漫并不一定要鲜花和钻石，大部分女生也会称许心上人所付出的心意。
她要的浪漫，其实只是要得到重视而已。
　　大部分女性喜欢的是安全性高的浪漫，所以前无古人的异想天开并不会太受欢迎。
　　有个男人是我所看过的浪漫高手，他偶尔会把皮带圈成心型放在床铺正中央，一打电话就说“亲
爱的我想你”，还会在老婆忙碌时打电话到她家向丈母娘问安。
这些小伎俩并不花钱，而且很安全，感动女人的程度不逊于送她一份重礼。
　　而老婆一直为他做牛做马，从未抱怨。
　　不恐怖的才叫浪漫。
　　让女人翻脸的浪漫求爱法　　有一部日本漫画改编的电影，叫做“恋之门”。
女主角是一个热爱漫画的角色扮演狂，男主角是一个怀才不遇的石头艺术家。
他带她到河边捡石头，对她说“我爱你”时情不自禁地将他刚捡来的石头丢了过去，女主角没接着，
差点被打成脑震荡。
　　这个剧情从常理来看是夸张了些，不过，现实世界里，有些男生的浪漫法确实让女人难以消受。
　　有个漂亮女孩告诉我，某天男友神秘兮兮地带她到海边，要给她一个惊喜，说：　“我把要送你
的礼物，埋在沙里头，我们来玩寻宝游戏，找到就是你的！
”　　由于他没有事先告知，所以她穿了迷你裙和高跟鞋，当天海风很大，沙滩温度很低，她找了好
久也找不到礼物，找到一半天空还飘起细雨来，把她弄得狼狈不堪。
　　“是什么礼物呢？
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”我问。
　　“就是⋯⋯一条几百块的项链啦，我后来送给了我妈。
”　　女孩说，她当场和男友翻脸了。
这不是惊喜，简直是虐待嘛。
可是男友还很委屈地说，她不懂浪漫，他花时间藏它藏了很久呢。
　　“女人不是都爱浪漫的吗？
”　　是的，大部分女子都渴望浪漫，不过，常和男人脑袋里所想象的浪漫差很多。
　　很多男生以为，出人意料就是浪漫，总是一厢情愿粗心大意，忘了细节。
　　就算女生喜欢拉风的敞篷跑车，那也得看当天天气如何。
穿着尤其重要，如果她穿得像要去喝下午茶的贵妇，你千万不要带她去踏青；如果她打扮得很轻便，
你也不要忽然问她：　“晚上可以跟我一起去吃喜酒吗？
”或忽然要求她：“走，我有一群朋友在夜店等我！
”让她到那儿的时候，发现你的每个朋友都衣冠楚楚，而她看起来像清洁女工。
　　这不是浪漫，而是整人游戏。
　　耍浪漫也要搞清楚对方禁忌。
我曾听过有人“偷偷把礼物塞进对方包包里”，对方发现了，不但不开心，而且还翻脸。
是的，有些人就是不喜欢有人翻动她的东西。
　　最可怕的一厢情愿是搞跟踪。
现代人重视隐私权，那些刚认识就去调查对方底细，露出一副“我什么都知道”的样子；或尾随人家
回家后在对方家门口意外现身的家伙，通常不会有太好的下场。
　　一厢情愿的浪漫是自讨没趣。
　　讨好女人的高招　　我的朋友小钟问：可不可以帮他买两张“歌剧魅影”音乐剧的票？
　　我答应帮他问问看。
可惜的是，我帮他打听了许久，主办单位说，没办法，奇货可居，就算是他们自己的员工想买票，也
得上网去抢购，没有人有特权。
　　我在香港和英国看了两次“歌剧魅影”，深知它的确有吸引观众的能力。
韦伯先生是我最敬佩且艳羡的艺术家之一，几出永远闭不了幕的戏，就让他富可敌国。
这是全世界所有创作者的梦想，只是成功者实在稀少。
　　全世界台湾的票卖得最贵，还这么难买，实在让我难以想象。
　　我对小钟表达了遗憾。
　　不过，不久前遇到他，他却说他买到票了。
　　“怎么买到的？
”我很惊讶。
　　“网络上买的啊，人家在网上拍卖的。
” 他说。
　　原来，网络上有“黄牛票”。
　　“多少钱？
”　　“一万八干元，两张。
”　　我吐了吐舌头，　“你真舍得，你真的觉得花这么多钱，很一一很值得吗？
”　　“当然值得。
”身为科技新贵的他说，　“这是我太太的心愿。
她跟我提起好几次，非舍得不可。
她每天忙着照顾两个小家伙，就变变花样让她开心吧⋯⋯我是在为我们之间创造回忆。
虽然我平时对太太并不小气，她也可以自由支配金钱，可是我知道，花这么多钱买票陪她看音乐剧这
件事，会牢牢刻在她心上，她到老都不会忘记。
一万八干块买一辈子的记忆，这不是很值得吗？
”　　他说得我这个半“文化人”羞愧了起来。
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没错，我比他市侩，竟然只想到钱，只想到“好不好看”，没有想到他是在小处用心：以行动悄悄告
诉他的妻子，他很爱她，愿意让她快乐。
　　“戏很好看啊，可是那天我上班实在太累，看到一半还偷偷打了瞌睡。
不过，很开心，一整个晚上，嘴角都是上扬的，一个礼拜都没抱怨我应酬太多，效果比买名牌包还好
呢。
”小钟说。
　　小钟大学时期除了念工程之外，还修了经济系当辅系，果然是个读过经济学的男人，很懂得花钱
的道理——一个东西值不值得，在于它能创造多少效益。
花钱买很贵的票，看来很浪费，但确实很让渴望婚后也浪漫的女人衷心感激。
　　果真是爱老婆的高招。
　　女人也许会心疼那笔钱，可是，哪一件值得记忆的美好事情没有让我们的心稍稍疼过一下？
哪个女人不喜欢老公为自己“一掷千金买浪漫”的感觉？
　　不是虚荣，而是想在爱情路上得到一些美丽记忆。
　　他的女人应该会一直记到齿摇发白时，还向儿孙夸口当年的恩爱吧。
　　真爱的真实身影　　年华渐老是每个人都必须碰上的事，但是伴随着它而来的附带品，却让人难
熬：病痛缠身，行动不便，沮丧的感觉渐增，希望渐少，更令人绝望的是，发现自己的生命成了所爱
的人的负担。
　　台湾资深女星叶雯忽然离世，人间又多了一声沉重无奈的喟叹。
　　有忧郁症又疾病缠身的她，选择投身大海，留下了情人的不舍与痛惜。
　　她是在五十二岁时和四十五岁的演员金士杰相恋的。
两人共同走过十年长路，没有结婚，感情始终真挚。
或许和病魔缠斗许久的她，是因不能忍受自己受躯体所累，才忍心挥别所爱的人吧。
　　告别式中，金士杰的悼辞虽然哀伤，却也充满爱的誓言，平实动人。
他说：　　“你走的第二天，我醒来发现世界不甜了。
有你的一切都是甜的，连你在KTV唱悲情的歌曲，我都觉得是甜的⋯⋯我喜欢和你出国坐火车看着窗
外，在旅馆阳台看湖面；我喜欢你把我写给你的情书都留下来，绑成一捆捆地放在床头，你有时会偷
偷拿出来读，一个人边读边傻笑，有时又读到哭⋯⋯”　　虽然她的自杀对他来说太意外，打击实在
太大，但爱演戏的人或许都能了悟，人生不过也是一场短暂的戏而已，他在悲凄中仍然送上承诺与祝
福。
　　　⋯⋯
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编辑推荐

　　好事业和好爱人都不会从天上掉下来，好日子更不会凭空变出来。
幸福不是靠机会或命运，而是存在于每个人的性格里！
　　拥有幸福的人，都要有下面四种能力：　　一、你期待自己会幸福。
　　二、抓紧幸福——一旦有幸福的机会就不容它错过。
　　三、甩掉不幸——不让不幸停留太久。
　　四、相信幸福对自己很重要。
　　基因或许是天注定，但即使先天不足，还是可以用后天的选择，修改自己的性格密码。
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