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前言

世界上最好和最美的东西是看不到和摸不到的，它们只能被心灵感受到。
——海伦·凯勒我们都渴望爱和被爱，人们都在寻找真爱所在。
可是为什么仍有这么多人生活在孤寂中，无助而寂寞地寻觅着爱情呢？
假如我们如此渴望爱，为什么离婚率和家庭破碎的案例逐年攀升呢？
又为什么城市中到处都是旷夫怨女呢？
有没有可能是因为我们寻找爱情的方向错了？
爱情并非因命运或偶然所造成，也不是我们想坠人情网就能一蹴而就，爱情必须靠创造而得⋯⋯而我
们都有力量去创造。
我们对爱与被爱的渴望与生俱来——不论我们是孑然一身，还是身处令人忧伤的三角关系——生命是
有可能改变的，我们也具有改变的力量。
本书中的许多角色都是以现实生活里的人物为蓝本，只不过改变了他们的真实姓名。
我希望他们的故事能对读者有所帮助，正如他们激励了我一样。
同时，我期望他们能提醒你这个讯息：生命是充满了丰富的喜悦和爱的旅程。
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内容概要

　　生命常新，真爱永随。
    生命是充满了爱的旅程，每个人都渴求甜蜜幸福的爱情，享受浪漫温馨的人生。
然而，随缘或等待命运的安排并不能让我们寻得真爱，爱情必须主动出击，靠我们自己创造而得，幸
运的是，每个人都拥有创造真爱的力量。
本书与你分享十则动人的真爱故事，带你踏上探寻爱的秘密之旅，引你领会爱的奥妙，体悟爱的真谛
。
随着故事的渐次展开，你将焕发出创造爱的力量，生命之路因此而变得豁然开朗，真爱从此相伴永随
。
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章节摘录

婚礼上的客人他是一个年近三十的年轻男子，独自坐在房间角落里的一张桌子旁。
谁都不会注意到这么一个人的存在：普通的身高、体形和外貌，穿着黑色正装，和房里的其他男人没
什么两样。
他独自坐着，不主动跟别人交谈，当然也没有任何人前来搭话。
用餐时与他同桌的客人现在都已陆续走向舞池，害羞的年轻人因为没有女伴，只好继续坐在位子上冷
眼旁观舞会的进行。
这是一个所费不赀的豪华晚宴。
晚宴是在市中心最高级的饭店里的皇家宴会厅举办的，香槟鸡尾酒随着六道菜肴送了上来，上菜间还
穿插着由七人爵士乐团现场伴奏的舞蹈。
婚宴更是气派非凡。
尽管一切如此华丽，这位年轻人却无法沉醉在这种欢乐的气氛中。
他向来不善于交际，也不觉得和两百个陌生人待在一个房间里是件有趣的事。
他唯一认识的人就是今天的新郎，一个多年不见的老朋友。
而且，他也相当惊讶自己会在邀请的名单上。
他看着他的朋友和新娘跳贴面舞，看着他们如此快乐，不禁羡慕起来，心中猜想着这种美事何时才会
降临到他身上。
“为什么呢？
”他暗忖，“其他人都可以安定下来，结婚、生子，可我却无法跟任何女孩维持超过几个月的关系？
”其实，他不是找不到女孩约会，最大的问题在于很难找到适合的女孩来维持一段持久的关系，并让
他有想和她共度余生的念头。
有时候，光是想到自己的情况就让他沮丧不已。
他想，自己一定是哪里不对劲，才无法拥有一段持久稳定的爱情关系。
但有时他又会告诉自己，他只是不够幸运而已。
也许，就如同朋友们告诉他的，爱情是一种命定的缘分，总有一天会发生，人是没有办法改变命运的
。
这听起来真是毫无帮助，不过，事实又好像的确如此。
他想起了两年前的一段恋爱经历，让他真切体会到爱情的滋味，深深陶醉在爱河里，然而，那段恋情
也只短暂地维持了三个月。
失恋之后他真是伤心透了，常常寝食难安。
至今，他仍深刻地记得那种伤痛。
之后，他就决定再也不要让自己被爱伤得这般严重了。
现在，他坐在那儿看着婚宴里的一对对佳偶，有的手挽着手坐在一起谈笑风生，有的高兴地手舞足蹈
、引吭高歌。
他告诉自已：还是单身最好吧！
毕竟，有多少关系能够真的维持下来呢？
有多少人能够永远在一起呢？
单身至少不用去忍受分离与失落的痛苦，也可以无拘无束地来去自由。
就在舞池中央，一对老夫妇紧紧相拥，深情微笑地看着对方的眼睛。
这个年轻人目不转睛地看着他们跳舞，心里不禁想道，有没有可能会有奇迹出现，某个人正在某处等
待着他？
相遇“你自己一个人吗？
”年轻人闻声扭头，看到一个中国老人站在他的身旁。
这是一位瘦小的长者，鬓发苍白，头顶几乎全秃，眼睛是棕色的，正微笑着看着他。
和宴会里其他的客人一样，老人穿着黑色的晚宴西装、白衬衫，打着黑色领结。
“是的，我一个人。
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”年轻人带着微笑答道。
“我也是。
”老人说，“不介意我加人你吧？
”“不介意。
”年轻人回答。
“很棒的婚礼，是吧？
”年轻人耸耸肩，不置可否地说：“如果你喜欢的话。
”“怎么，你不喜欢这样的婚宴吗？
”老人问道。
“这种事看起来多少像出闹剧，不是吗？
”年轻人把身子向后慵懒地靠着椅背。
“哪种事？
”中国老人问。
“婚姻啊！
”“两个不相爱的人结婚，才算是出闹剧。
”老人说。
“爱！
”年轻人喊道，“什么叫爱？
人们总是随便爱来爱去，一开始他们为对方奉献自己，后来却演变到无法再多看对方一眼。
如果你问我的意见，”年轻人继续说，“我会说，爱只会造成痛苦和伤心。
”“这么说太愤世嫉俗了。
”老人说，“持有这种爱情观会是你这辈子犯的最大错误。
以我为例吧，我在已接近生命尽头的这把年纪竟发现，生命中一有重大意义的事情就是你曾付出和得
到的爱。
你迈向另一个世界时，你唯一能带走的就是爱，而你唯一能留下的也是爱，没有别的。
我看到很多人可以轻易承受生命中的各种苦难，却还不曾发现有谁可以忍受一生都缺少爱。
”“这就是为什么爱是生命中最伟大的礼物，”老人继续解释道，“它为你的生命带来意义，它使生
命值得延续下去。
”“是吗？
我不这么确定。
”年轻人喃喃自语。
“为什么不啊？
”老人问道。
年轻人沉默了半晌，然后答道：“你知道我是怎么想的吗？
我认为恋爱只是一种浪漫的神话，我们都被它牵着鼻子走，还坚信总有一天会碰到某人而陷入热恋，
但这种情况却很少发生，就算它真的发生了吧，也不会持久的。
”“嗯⋯⋯我明白，”老人说，“当然！
你完全正确，恋爱是一个浪漫的神话。
不过我想⋯⋯”老人凝神想了一会儿之后，摇摇头说：“不！
不！
不！
爱不是等着我们掉进去的陷阱，它是我们创造的。
人们把恋爱这件事情想错了，他们想象有一天走在路上看到某个人，然后‘砰！
’的一声，就撞到爱情了。
但那不是爱。
”“那是什么呢？
”年轻人问道。
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　　“那是生理的吸引力，是迷恋。
绝对不是爱！
当然啦！
爱可能在身体的相互吸引中成长，但真爱绝对不只是生理的。
对于爱一真爱，你必须去了解一个人，进而真正地尊重他，你必须真诚地为他着想。
就像苹果派。
”“苹果派！
什么意思？
”年轻人问道。
“你觉得你可以光凭外表就知道一个苹果派好不好吃吗？
”老人说。
“当然不行！
我得吃吃看才知道。
”年轻人说。
“这样说就对了，换言之，你必须了解内在是不是跟外在一样好，对不对？
”“是的。
”“人也是一样的。
”老人解释道，“你不能光凭外表长相就判断对象的好坏。
你必须明白他的内在本性、精神和灵魂等特质，才有可能全心全意地爱上对方。
这些都是眼睛看不到的。
在爱情里面，你只有用心才能领会真情之所在。
能不能持久的关键就在这里了。
爱情关系不是偶遇，它们不是电光火石刹那间就发生的，也不是运气的问题，而是需要培养和经营的
。
”“那怎么做才行呢？
”年轻人问道。
“在我童年的时候，妈妈教给我一条爱的黄金定律。
”老人继续说，“她总是这么告诉我：‘如果你希望被爱，就先去爱。
很简单。
’任何人都有爱、被爱，以及在生活中创造爱的关系的能力。
所以，如果有人要选择活在没有爱的生命里，是件多么悲哀的事啊！
“你怎么能这么说呢？
”年轻人辩解道，“怎么会有人选择活在没有爱的生命里呢？
”老人直视年轻人的双眸回答道：“有人会选择宁愿不要爱，也不愿承受因为分离和失落而导致的痛
苦。
”年轻人霎时红了脸，喉咙一阵紧缩。
他觉得很不自在，仿佛自己是个透明人，让人看透他的心了。
“我向你保证，”老人说，“爱是任何人都有可能得到的，只是我们必须去选择。
”老人用手指向邻桌正在激烈争辩的一对伴侣说，“你看那一对，就是一个例子：两个人都争着辩赢
对方，甚于要赢得爱。
其实，生命充满了选择，我们可以选择胜利也可以选择爱；我们可以选择原谅也可以选择报复；我们
可以选择独自一人也可以选择有伴侣，这都跟选择有关。
人们在他们的生命里有关系却没有爱是很常见的，他们决定了一段关系的状态。
”“人们决定自己的选择权。
”年轻人喃喃说着。
“当然！
你的命运，或者你所处的状态，都是因为你自己造成的。
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你是单身还是有伴侣，拥有快乐还是悲伤，都只有一种原因，那就是：自己的选择。
如果你不希望生命是寂寞的，那么就用自己的力量来避免它。
“很多人都以为，当他们在别人身上发现爱的时候，自己的生活才有了爱。
他们认为，只要那个适合的人进入他们的生命中，他们就可以马上体验到爱。
事实却是，他们永远不可能从其他人的身上发现爱，除非他们先在自己的身上找到它。
”老人继续说，“所谓的‘关系’并不会带给我们爱的感觉，反而是我们把爱带人‘关系’。
当我们能够付出爱，有爱的关系自然随之而来。
所以我才会说，每个人都可以爱和被爱，而且，不管在何种生命状态下，人人都可以经营出有爱的关
系。
”“可能是吧！
”年轻人犹疑地说，“但你还是得够幸运才行啊！
幸运之神没有降临，很难碰到与你相配的人，不是吗？
”“幸运不在爱的方程式里面。
”老人说，“幸运与否不会影响一个人有没有爱。
”“也就是说，所谓的爱情是上天注定的。
”年轻人回答道。
老人微笑地看着他，缓缓说道：“命运会帮你一把的，可你也得扮演好自己的角色才行。
你想碰到另一个坐在角落的人吗？
光坐在这儿是不行的，你要站起来，主动去让这件事发生。
”“哪有这么容易的事。
”年轻人以防卫性的语调说。
“谁说它容易？
”老人回答道，“但如果你要得到爱，就必须鼓起勇气，抓住生命中的机会。
”“什么样的机会？
”年轻人问道。
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后记

年轻人独自坐着观察周围的一切。
眼前的这场婚宴不像他曾经参加过的那么豪华，但全场有一种活泼、友善的气氛，近百位客人都很尽
兴。
当乐团开始奏乐，年轻人的思绪不禁回到两年前，那场遇到中国老人的婚礼。
当时他对爱情是多么不屑啊！
他不自觉地对自己微笑了。
他还记得自己拜访过的那些人。
虽然他们的话听起来都很真诚且发人深省，但他还是有些怀疑。
他不确定爱的秘密在自己身上是否可行，但毫无疑问，对其他人都蛮有效的：那些跟他一样，寻找爱
情多年的人；那些对生活失去目标，孤独冷酷地活着的人；甚至，那些发现自己陷入忧郁、烦恼的关
系中的人。
年轻入在一本小记事本上写了三页，节录下爱的秘密法则，以及它们如何为生命带来截然不同的改变
。
他随身带着记事本，好让自己可以随时想起这些秘密，特别是在困难时激励自己，并随时把它们传递
给其他人。
这些节录的重点是：爱的十个秘密一为你的生活创造爱1.选择爱的思想。
2.学会尊重自己和他人。
3.专注于自己能付出什么，而不是得到什么。
4.要找到爱，可以从建立友谊开始。
5.拥抱人们。
张开你的手臂，敞开你的心胸。
6.爱就是舍弃自身的恐惧、偏见、憎恨。
7.与别人沟通你的感受。
8.得到爱，首先要为爱做出承诺。
9.热情地活着。
10.信任自己，信任他人，信任生活。
爱的十个秘密一认出你生命中的伴侣1.他(她)在外貌、个性、才智和精神上的特质，是否符合你对理
想伴侣的要求？
2.你尊重他(她)吗？
3.你能够为他(她)付出什么？
4.他(她)是你最好的朋友吗？
你们有共同的目标、理想、价值观和信仰吗？
5.当你们拥抱彼此，你会产生拥有的愿望吗？
6.你是否能给予彼此成长的空间与自由？
7.你们能够诚实且开放地沟通吗？
8.你们对这份关系是否都有所承诺？
9.你是否对他(她)以及双方关系怀有强烈的热情？
他(她)对你的意义是否重大？
10.你们彼此完全信任吗？
爱的十个秘密一把爱带入你的关系1.设身处地想想伴侣的需要和期望。
2.学会尊重自己和伴侣。
问自己：“我有什么是值得自己敬重的？
”以及“我的伴侣有什么地方值得我敬重？
”3.想想你应该为这份关系付出什么，而不要想着应该从中获得什么。
4.和伴侣交朋友，找出共同的兴趣和追求。
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5.深情地拥抱、接触你的伴侣，并向对方张开双臂。
6.舍弃过去，并且宽恕，重新开始。
7.开放而诚实地与对方沟通你的感受。
8.对这份关系做出承诺。
把伴侣放在内心排序的第一位。
9.在关系中重新创造热情。
10.信任你的伴侣，信任你们的关系，坚信它永远不会结束。
当他把这些爱的秘密融人生活中，他发现一切都在悄然改变。
从他的外表看不出什么特别的变化，具体有哪些变化，也无法衡量，然而，重要的、意义深远的改变
已经发生了。
他的家人、朋友，甚至同事们都注意到了他的不同，他总是以张开双臂的拥抱来迎接他们，而不再用
正式的握手。
他和人们谈话的态度也变了，他专心地、谦恭地和他们交谈，并注视着对方的眼睛。
他尊重他们，并且真诚地关怀他们。
他提醒自己记得别人的生日，打电话给一些很久没见面的朋友，不只是为了说声“嗨”，还要让他们
知道他一直记挂着他们。
最奇妙的是，他还会做一些发自内心的仁慈行为，这些事对现在的他而言，已经不值得一提了。
他经常会买一束花，默默地送给街头的陌生人，他只是喜欢看到别人因为惊喜而怔住的表情，他光是
看到人们微笑，就感到开心。
朋友们发现，他不再整天发疯似的想找个人来爱。
他们都不知道，这个年轻人现在只专注于如何去爱，并且深信，爱会在最适当的时间、最适当的地方
，来到他身边，那时，他将遇见梦想中的女孩。
一些同事和朋友问他，到底是什么改变了他。
是新的宗教信仰吗？
还是他变富有了？
或是他吃了什么可以使心情亢奋的药物？
当他告诉别人有关他和中国老人相遇的故事，以及那些爱的秘密时，有些人相信他。
他们认真听了他的故事，几个月之后，竟然都打电话给他，谢谢他告诉他们这些事，因为那些秘密也
改变了他们的生活。
接着，一件很棒的事情发生了。
一天晚上，他在家里接到一个年轻女人的电话，她问可不可以跟他见面。
她说有位中国老人把他的电话号码给了她。
 “和爱的秘密有关。
”她说。
第二天，他们见面了，而他竟马上被她吸引了。
不仅是因为她那温柔的眼睛和漂亮的脸蛋，更因为在谈话时，他感觉遇到了一个心灵相通的人，一个
他可以自由自在倾诉内心的对象。
现在，她正走向他，伸出手来，她的容貌正如她温柔而善良的心一般美丽。
此时，他感觉身边充满了爱，一切都在围绕着他俩缓缓地移动，他看着她，几乎有一刻停止了呼吸。
这一刻，他终其一生都刻骨铭心，他终于了解到，什么才是源源不绝的爱。
这是他梦寐以求的时刻，可是，在认识中国老人之前，他不相信自己会拥有这一刻。
年轻人一直想再遇见那位老人，只为了谢谢他，至少让老人知道，自己的生命因他而发生转变，以及
他多么希望能邀请老人来参加他的婚礼。
当他牵着她的手走向舞池时，客人们都起立欢呼、拍手。
他穿着正式的灰色礼服，握着她的手，所有人的目光都集中在他身边的丽人身上。
她穿着式样简单、高贵的短袖白缎婚纱，惊艳的气质被自然而然地衬托出来。
当他们走到舞池中央，转身面对彼此，并深深地注视着对方的眼睛时，欢呼和口哨声又此起彼落地响
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起，乐队也开始奏起音乐。
年轻人微笑着抬头看家人和朋友们，他们正在几步之外不停地鼓掌欢呼。
当他环视大厅，立刻注意到一个身影一大厅后方的出口处站着一个人。
是他！
中国老人正独自站在那儿，微笑着。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<爱的秘密>>

编辑推荐

《爱的秘密》亚马逊排行榜五星级畅销书，全球销售破百万册。
　　我们都渴望爱与被爱，都在寻找真爱所在。
可为何存有这么多人生活在孤寂之中，无助而寂寞地寻觅爱情？
为何离婚率仍在逐年攀升？
为何城市中随处可见旷男怨女？
有没有可能是因为我们寻求爱情的方向错了？
一个失意的年轻人在婚礼上与一位中国老人相遇，从此展开探寻十个爱的秘密之旅。
这十个爱的秘密分别是：思想的力量、尊重的力量、给予的力量、友谊的力量、接触的力量、舍弃的
力量、沟通的力量、承诺的力量、热情的力量和信任的力量。
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