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前言

　　人类的历史在进入21世纪时，发生了比以往历史上任何时期都无法与之比拟的变化。
贸易壁垒正在逐步打破，全球经济正在融为一体，恐怖主义成为人类的通敌，强权主义与反强权主义
成为当今社会的主流。
另一方面，经济的发展和革命改变了每一个人的生存方式。
从纳米到基因，人类的科技显示出巨大的发展动力。
 在这样一种大环境下，企业、组织包括政府与政府、国家与国家之间的竞争越来越激烈。
所有的成功已成为过去，企业的创新一日之内就可能成为守旧。
超成长成为每一个企业和组织追求的目标。
只有那些勇于创新的组织才会永续经营。
一个民族也同样如此。
翻译此书之时，正值中共十六大的召开，十六大报告中..
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内容概要

　　本书荣登亚马逊五星级推荐书目，已经被翻译成二十几种不同的语言文字，畅销全球近三十个国
家。
我们都渴望获取爱、快乐、健康和财富，让生命充满欢欣和幸福。
本书通过一个神秘的中国老人，为你揭示人生的四大秘密，从潜意识里激发出我们获取爱、快乐、财
富和健康的力量。
　　《人生的四大秘密》是揭示生命之谜的秘密之书，收录了《爱的秘密》、《快乐的秘密》、《健
康的秘密》、《财富的秘密》里共40个不容错失的精彩故事。
本书以思维缜密的故事，向读者娓娓道来最重要的人生哲学，是最生动、最丰富、最简洁而富有内涵
的人生指南，令人爱不释手、回味无穷。
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章节摘录

　　相 遇　　“早安！
”一个声音把年轻人从幻想中唤醒，他转过头，发现一位中国老人站在他身旁。
他个子矮小，头有点秃，身高只及年轻人的肩膀，穿着黑色运动装。
　　“早安！
”他对老人微笑着说。
　　“我可以和你一同散步吗？
”老人问道。
　　“可以啊，只要你跟得上。
”年轻人回答。
　　老人笑了笑说：“我尽量。
”他加快脚步，好跟年轻人维持并肩而行的速度。
　　“你看起来好像心事重重，是吗？
”老人问。
　　“还好。
”年轻人头也不回地说。
　　“你知道吗？
在我的家乡，我们相信每一个问题都会同时带来一份礼物；每一个危难也都蕴含等值或更有价值的种
子。
”　　“哼！
”年轻人从鼻孔吐出不太同意的声音。
　　“这可以用于解决任何问题??包括金钱问题。
”老人说。
　　年轻人听见老人提到“金钱”，马上屏住呼吸，回头问老人：“金钱问题会带来什么意外的礼物
？
”　　“金钱问题打开了通往财富的道路，使你的梦想实现。
”老人答道。
　　“这怎么可能？
”年轻人不太同意。
　　“你知道许多世界上最富有、最伟大的人，都曾经破产，或有过一文不名的时候吗？
”老人说。
　　“不知道。
”年轻人摇头。
　　“亚伯拉罕·林肯曾在三十五岁的时候宣告破产，但他却能成为美国历史上拥有最多财富和权利
的人；欧格·曼迪诺曾经是个居无定所的流浪醉汉，后来却成为畅销书作家；而华特·迪斯尼在创造
他的迪斯尼王国之前，也曾经数次破产啊！
”　　年轻人感到十分震惊，因为，他一直以为身无分文或破产的事只会发生在失败者身上。
　　“他们是怎么做到的？
”年轻人迫不及待地追问，“他们又如何从那种逆境中重新站起来的呢？
”　　“很简单！
”老人微笑着说，“人们在舒适的生活中不会去追寻更有意义的目标，他们只有受到刺激或被逼迫，
才会想到去改变生活，有一些人受鼓励、刺激而做了改变，更多的人是因为不得已才被逼着去改变。
你看！
只有在挫败绝望的时候，你才会向自己提出问题，而这些问题却会改变你未来的命运。
” 年轻人仍带着一脸不敢置信的疑惑表情。
　　“我问你，”老人继续说，“在遇见我之前，你在想什么？
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”　　“我也不知道，大概是在想，为什么我会是现在这样？
”　　“结果呢？
到底是为什么？
”　　“我也不知道。
”年轻人坦承。
　　“这就对了！
”老人大声说，“这个问题的答案是‘不知道’。
或者更糟，是个错误的答案，这是以‘为什么’开头提问时经常发生的现象。
你的脑子在你提出问题时，一定会给你找出一个答案；可是用‘为什么’来发问，经常导致没有希望
、没有解决方法、没有未来。
‘我为什么会发生这种事？
’‘我为什么会处在这么糟的状况中？
’‘我为什么不能领先？
’这些问题都是无解的。
　　“聪明的人会问不一样的问题，他们会用‘怎样？
’和‘什么？
’来提问——‘我怎样才能改善生活品质？
’或更好的问题是：‘我需要做什么，才能创造财富？
’”　　“我就是不知道。
”年轻人有些急躁了，“我需要的就是答案，而不是问题。
”　　“可是要找到正确的答案，就必须先提出正确的问题。
正如《圣经》上所说的，‘去寻找，你就会找到；去问，你就会有答案。
’”老人回答。
　　“听起来是不错！
可是生命并没有这么简单。
”　　“你怎么知道？
你试过了吗？
”老人接着又说，“也许生命比你想象中的简单呢！
”　　“哎，我可不觉得它简单，”年轻人沮丧地说，“不管做什么，我从来没有成功过，我试过所
有的方法，可是都行不通。
”　　“别忘了解决问题的黄金定律。
”老人说。
　　“是什么？
”　　“当你认为自己已经竭尽全力时，请记住一件事情——你并没有真的完全尽力！
”　　“如果是这样当然很好，但我就是不知道还能做什么，”年轻人说，“我从来没拥有过财富，
可能也永远不会拥有。
我想我真的没有条件。
” 　　“追求财富需要什么条件吗？
”老人反问道。
　　“我也不知道。
至少，你需要一点本钱才能开始赚钱吧？
”　　“你怎么会这么想呢？
你知道吗？
希腊船王欧纳西斯没有大学文凭，也没有阔亲戚，只有两百块美金白手起家创立事业，居然还成为世
界上赫赫有名的大富豪。
”　　年轻人耸耸肩说：“他是运气好。
”　　“大多数富人开始创业的时候并不富有。
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安妮塔·罗迪的化妆品公司，是从制造卫浴用品起步的。
世界首富——比尔·盖茨，他的财富则是在电脑工业革新时代建立起来的。
畅销书作家安东尼·罗宾斯，是世界上最杰出的潜能训练师，也曾因财务破产而住在一间小公寓里，
但他只用一年时间就扭转命运，变成了百万富翁，还买了栋面向大海的万坪古堡。
你真觉得他们的成功都是运气使然？
” 　　“　　好吧！
可能不尽然，但还是得靠一点点运气吧？
不是吗？
”年轻人问道。
 　　“这些富人有一个非常重要的共同点，就是‘责任感’！
他们会对自己的决定和行为负责，不会把问题归咎于经济因素、政府、天气或他们的小孩身上。
拥有财富的人，不会守株待兔，等待幸运时刻或机遇的来临，他们会走出门去，创造一切。
他们不会找借口，只会找解决办法。
他们对自己承诺要成功。
”　　年轻人说：“你或许是对的，可我总是在财务问题上受挫，这可能是我的命吧！
”　　“命运好坏是你自己造成的。
”老人说，“你从不曾富有过，并不表示你永远都不会富有。
生命的课题中，有一个最重要的课题是你必须学会的——未来并不需要跟过去一样。
如果你总是得到相同的结果，那是因为你总是做同样的事情。
” 两个人沿着湖畔走向公园北岸，两个满脸通红的跑步者经过他们身旁，在空气中留下一股湿润的气
息。
年轻人仔细回味着中国老人的话，他的话不无道理，然而，他仍然心有存疑。
 　　“你不需要用钱来赚钱，”老人继续解释说，“你也不必非要有大学文凭、阔亲戚或等待什么幸
运天使降临，你只需要用已经拥有的资源，去创造生命中的财富。
”　　“你真的认为有这么简单吗？
”年轻人问。
　　“当然，没什么幸运不幸运这回事。
你跟别人一样，都拥有创造命运的力量。
”　　“可是我想，你的意思该不是指每个人都可以成为富人吧？
”　　“我就是这个意思啊！
你知道吗，这个世界上的大多数人已经够富有了，只是他们还不知道哩！
”　　“这是什么意思呢？
”年轻人问道，“人们如果真的拥有什么财富，他们一定会知道的，怎么可能不知道呢？
”　　“你真的这么想？
”老人说，“可很多人都不这么认为。
你就是一个典型的例子。
你之所以认为自己很穷，是因为你有付不完的账单？
” “对啊！
”年轻人困惑地说，“可是你怎么知道？
”　　“其实你已经拥有许多个世纪前，甚至是现在某些地方还没有的东西，譬如干净便捷的自来水
；你只要通过各种图书馆，就可以便利地获得许多珍贵的资料，你感兴趣的任何资料，甚至是被世界
其它地区查禁的文献资料，都可以从图书馆中找到；你也有足够的食物可吃，各式各样的衣服可穿；
你可以通过电话跟世界各地的朋友联系；每天在家里收看各类电视节目；你还可以买到五花八门的食
物，这些食物可能五十年前的人们还闻所未闻呢！
　　“而各种交通工具——汽车、火车和飞机，在半个世纪前，只是有钱人才可能接触、拥有的。
所以，跟历史上千千万万的人相比，你算是相当富有的，甚至是超越前人所能想象的富有。
”　　“金钱，并不是财富。
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”老人继续说，“金钱通常也不足以衡量财富。
事实上，金钱本身是没有价值的，它只不过是一叠纸张或一个个金属圆片，有一些图案或人头在上面
而已。
金钱只有在用它换取物品时才会产生价值，否则，当你被困荒岛，即使拥有几百万元钞票又有什么用
呢？
 　　“一个月收入达六位数的成功商人，工作的重负剥夺了他和孩子们相处的时间，你想他能多富有
？
一个得了绝症的亿万富翁，和一个银行账户空空如也却身心健康的人，谁比较富有？
 “真正的财富，只能以生活的品质来衡量。
只有当你能依照自己的方式去生活时，你才算是真的拥有财富。
” 　　两个人沿着小径穿过一片树林，树枝上正冒出一些早发的嫩芽，嫩绿的颜色预示着春暖花开的
日子即将到来。
他们沉默了一会儿，年轻人开口了：“可是，金钱可以提高生活品质。
”　　“对，使用得当的话，的确可以提高生活品质。
”老人表示认同，并接着说道，“可是许多人以为金钱可以解决所有问题。
”　　“它的确可以解决我大部分的问题。
”年轻人笑着说。
　　“你可以这么想，不过，我向你保证，它不能解决你的任何问题。
”老人肯定地说。
　　老人的话惹怒了年轻人，他对老人自以为了解困扰他的问题感到生气。
不过，在年轻人提出辩解前，老人继续说：“你如果赢了几千万美金，会怎么做？
”　　“我会还清所有的债务。
”　　“然后呢？
”　　“嗯??我想想。
首先，我会举办一个庆祝会，招待所有的亲朋好友。
然后，我要买一幢有游泳池和网球场的新房子、一辆新车、一台大电视机和全新的家具。
然后，跟我的家人去度假，也会把钱送给一些需要的朋友们。
”　　“然后呢？
”老人追问。
　　“我不知道。
”年轻人坦承，“我还没有仔细想过这个问题。
”　　“你刚刚说的，就跟许多梦想某天能发财的人所想的一样。
可是从你的回答就可看出，为什么这些人永远无法得到财富。
”　　这是什么意思？
”年轻人打断老人的话说，“的确有很多人中了彩票或大奖，也有很多人一夜之间变成千万富翁啊。
”　　“你说的也没错。
可是这些人的财富都转瞬即逝，最终他们会跟中彩票之前一样身无分文！
”　　年轻人使劲摇头，觉得难以置信。
　　“这是真的。
”老人继续说，“你知道他们为什么会变回穷光蛋吗？
因为他们没有学会如何创造和经营财富，拥有的财富很快就消耗殆尽。
这就好像有人送给他们一株很珍贵的植物，可是他们却不知道怎样照顾：它需要哪一种土壤，要在什
么气候下生长，需要多少水分，浇水的频率如何，以及它可能有什么虫害。
这样，珍贵的植物很快就会枯萎。
　　“换言之，如果他们掌握栽培植物的常识，了解植物的需求，知道如何照管、繁殖它，那么，他
们希望得到多少果实，就可以收获多少果实。
 　　“同理，每个人都有创造财富的能力，可是我们得先学会创造和经营财富的秘诀。
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如果我们不知道如何掌控金钱，金钱是不会带来任何价值的。
你记得《圣经》里那个浪子的故事吗？
”　　年轻人好像听过这个故事，但他却记不起任何细节。
　　老人说：“一个有钱的地主有两个儿子，小儿子对经营父亲的事业毫无兴趣，却需要父亲的财产
，好让他可以到世界各地去冒险。
对于儿子的想法，父亲虽觉得很伤心，但还是把财产给了他，并看着他离去。
这儿子享用了许多花钱买来的好东西，可是没过多久，他的钱就花光了，他只好一文不名地回到家乡
。
　　“这个挥霍无度的儿子带着大笔金钱开始他的旅程，因为没有学会如何创造财富，很快就花光了
所有的钱。
”　　两个人走到树林的尽头，又顺着一条小径往山顶走去。
　　“你看看，”老人说，“金钱消耗起来是很快的。
要得到财富，你必须对自己理想中的生活做出某种程度的构想。
”　　“对生活做出某种程度的构想？
怎么做呢？
”年轻人问。
　　老人微笑着说：“你必须明白，万物皆有其法。
譬如说自然的法则，有许多是我们都知道的，例如万有引力定律，一个苹果从树上掉下来，它一定会
落地；我们也知道，没有氧气，地球上所有的生物都无法生存。
但除此之外，还有许多法则不为人知，譬如创造财富的法则，对大部分人而言还是秘密呢！
”　　现在，他们距离山顶还有一半的路程，年轻人的呼吸开始急促起来，他身边的老人却健步如飞
。
当他们爬上山顶时，年轻人转身望着老人。
 　　“那么，”他喘着气说，“那秘密是什么？
”　　“创造财富的秘密，跟所有自然界的秘密一样，每个人都有机会拥有，你唯一需要做的就是，
向适当的人提出正确的问题。
拿着，这个可以帮你。
”老人说着，递给年轻人一张小纸条。
年轻人急切地打开纸条，出乎他的意料，上面并没有什么秘密，没有智慧的语录，也没有神奇的秘方
，只有一排人名和电话号码。
 当他再次抬起头来，老人已经不见了。
年轻人迅速环顾四周，只见有两个人在附近悠闲地遛狗，除此之外别无他人。
　　“对不起，”年轻人走向那两个遛狗的人，问道：“你们有没有看到刚刚跟我一起走的老人到哪
里去了？
”　　两位有些年长的男女互望了一眼，男人说：“我没有看到有人跟你一起走啊！
” 他身旁的女人也摇摇头说：“没看到。
” 　　“可是，你们一定有印象，我刚刚跟一位中国老人走在一起，他穿一件黑色的运动夹克。
”年轻人坚持道。
　　“噢，我很抱歉，”男人重复说，“我们真的没有看到有谁跟你在一起。
” 年轻人循着刚才走过的路径，慢慢地往回走。
他完全无法理解，那老人怎么可能一转眼就消失了呢？
而且，为什么遛狗的人都没有看见他呢？
或许，这一切都是他自己幻想出来的，是他自己做的白日梦。
可是，他捏捏口袋里的纸条，纸条证明这不可能是梦啊！
中国老人确实曾跟他在一起，这张写着十个人名和电话号码的纸条就是证据！
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编辑推荐

　　《人生的四大秘密》让您爱情甜蜜、日日快乐、身心健康、财源滚滚的生活，人生的四大秘密开
卷即得！
◎四大秘密全新出发，为百度200多万搜索本书的帖子奉上最完满的答案！
亚马逊五星级畅销书，全球优质长销书，国内有200多万帖子搜索本书的记录⋯⋯人生的四大秘密以其
优质的文字与内涵吸引了数百万计的读者，并为阅读本书的人带来意想不到的人生财富。
作为人生四大秘密的全新版本，本书以全新的优质文字、丰富精美的全彩插画回报读者的厚爱，期望
对获得人生中不可或缺的爱、快乐、健康、财富的四大秘密法则作最生动的诠释。
　　◎人生四大秘密《珍藏版》，散播秘密，充满力量！
　　我们都渴望得到爱、快乐、健康和财富，让生命充满欢欣和幸福。
本书透过一个神秘的中国老人，为你散播人生的四大秘密，从潜意识里激发出我们得到爱、快乐、财
富和健康的力量。
它集结了《爱的秘密》、《快乐的秘密》、《健康的秘密》、《财富的秘密》的40个弥足珍贵的人生
的四大秘密，是一本最精彩、最丰富、最简单而富有内涵的精彩人生指南，令人爱不释手、回味无穷
。
　　◎每个人都有机会拥有爱、快乐、健康、财富，我们的内在都有实现所有梦想的力量！
　　为什么他能把恋爱谈得如此漂亮？
享受甜蜜的爱情。
为什么他不是世界上最富有的人，却能坦然地说我很快乐？
为什么他看上去总是充满活力，元气十足？
为什么他刚满30岁，就创造了如此丰足的财富？
实际上，他们能做到的，你也有机会能做到，当你依循本书的秘密法则，在睿智的中国老人的引领下
，一个月后，你就会发现你不会再问为什么，因为你已经走上了这些成功者曾经走过的路。
　　◎56幅优质全彩插画，4个可爱精灵与你的内在真实对话！
　　每个人的内在，都藏有4个神秘的精灵，它们分别代表爱、快乐、健康、财富的力量。
激发出这四种生命本有的力量，爱、快乐、健康、财富将源源不断，与你永生相伴。
本书把代表爱、快乐、健康、财富的四个可爱精灵，以优质的彩铅插画呈现读者眼前，蕴涵丰富的意
象，激发出人人皆有的内在能量，改变阻碍你成功的思想陋习，为你创造精彩的幸福人生。
　　◎爱＋快乐＋健康＋财富＝无限希望　　我们都渴望爱与被爱，都在彼此间寻觅一种特别的关系
，可是为什么有这么多人还生活在孤寂当中，无助地渴望爱情？
为什么离婚率及破碎家庭的案例仍逐年攀升？
这一切，有没有可能只是因为我们总在错误的地方、用错误的方式寻着爱情？
　　◎爱＋快乐＋健康＋财富＝无限活力　　人们最想从生命中获得什么？
最常得到的答案是：我只要快乐！
既然每个人都想得到快乐，为何却总是事与愿违？
为什么制药厂产量飙升得最快的是抗抑郁药？
为什么认为自己快乐的人少之又少？
是因为我们在寻觅的过程中走错了方向吗？
　　◎爱＋快乐＋健康＋财富＝无限远景　　人人欣羡充满活力的健康生活，但在医学如此发达的今
天，为何依然有层出不穷的绝症产生？
为何有那么多的人处于亚健康的状态？
除了生态环境被严重破坏等因素外，会不会与我们越来越违逆自然的生活习惯有关呢？
　　◎爱＋快乐＋健康＋财富＝无限可能　　人生中到底有多少需要靠金钱满足的欲望？
我们又该拥有多少财富，才能让自己的生命感到收支平衡？
为什么有人能够白手兴家成功创造财富？
有人却将辛苦积累的财富在不自觉中耗损殆尽？
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这其中又有何宝贵秘密？
　　专业书评　　☆☆☆☆☆40个永远幸运的心法　　把爱、快乐、健康、财富送给自己，送给您爱
的每一个人！
　　◎ 每一个问题都会同时带来一份礼物；每一个危难也都蕴含等值或更有价值的种子。
　　　　◎ 爱情并非因命运或偶然所造成，也不是我们想坠入情网就能一蹴而就，爱情必须靠创造而
得⋯⋯而我们都有力量去创造。
　　　　◎ 你是单身还是情侣，拥有快乐还是悲伤的关系，都只有一种原因，那就是：自己的选择。
如果你不希望生命是寂寞无伴的，那就用自己的力量来避免它。
　　◎ 在你迈向另一个世界时，你唯一能带走的就是爱，而你唯一能留下的也是爱，没有别的。
我看到很多人可以轻易承受生命中的各种苦难，却还不曾发现有谁可以忍受一生都缺少爱。
　　◎ 你踏遍千山万水，只为寻求快乐，然而它就在每个人的身上⋯⋯我问过许多人，这辈子最希望
得到什么，回答往往是：“我只要快乐。
”既然大家都希望快乐，为什么还有这么多人不快乐呢？
我们都拥有快乐的力量，更可以体验到源源不绝的快乐。
那跟你有没有钱、做什么工作或住在哪里，都毫无关系。
　　　　◎ 人生太短、太珍贵了，时间浪费不得。
你知道人类的平均寿命是多少吗？
七十六岁！
就是三千九百五十二个星期！
而其中有一千三百一十七个星期会花在睡觉上，只剩下二千六百三十五个星期，也就是六万三千二百
四十个小时可以清醒地活着！
你几岁呢？
　　　　◎ 许多人终其一生都在寻找快乐，却从来不曾找到，原因就在于他们找错了方向。
如果面对东方，就看不到夕阳；如果遇到困难就慌张，就找不到快乐。
仅仅改变环境无法让你找到快乐的，除非，你改变自己。
　　　　◎ 我们都渴望得到健康，却很少人能达成心愿。
为什么这么多年来，随着现代医学日益发达、药品销量不断增加，而营养食品更是多样化，但心脏病
与癌症等疾病的发病率却越来越高？
难道我们寻求健康的方法不恰当吗？
　　　　◎ 健康是生命中最珍贵的财富，人们却常常忽略了自己的健康。
许多人照顾自己的车子远比照顾自己的身体来得细心。
健康是永远不可大意的，等到得知自己患上重病后才开始关注自己的身体你会后悔莫及的。
　　　　◎ 当我们六十五岁时，超过百分之九十的人，不是离开人世，就是破产！
只有百分之九的男人和百分之二的女人经济独立，而真正富有的人还不到百分之一。
为什么？
那百分之一的人到底比其它人多知道些什么？
他们比较聪明吗？
受教育的程度比较高吗？
工作比较努力吗？
还是只是他们比较幸运，被命运之神特别眷顾？
　　　　◎ 人们在舒适的生活中不会去追寻更丰富的事物，他们只有受到刺激或被逼迫，才会想到去
改变生活，有一些人受鼓励、刺激而做了改变，更多的人是因为不得已才被逼着去改变自己。
很多人在挫败绝望的时候，才会向自己提出问题，而这些问题却会改变未来的命运。
　　　　◎ 未来并不需要跟过去一样。
如果你总是得到相同的结果，那是因为你总是做同样的事情。
命运好坏是自己造成的，你从不曾富有过，并不表示你永远都不会富有。
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