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前言

小时候，我和我的伙伴们都对一种名叫“八点半”的花大为着迷。
这种花真是奇怪极了，整个花季里的每一天，当夜色刚刚合拢，时针指向北京时间八点牛，她就会准
时打开自己的花辦——一分钟都不差，你甚至可以用花开放的时间来对表。
“八点半”——这个硬邦邦的名字使她听起来像个严厉、刻板的老学究，实际上，她柔美得像清晨的
第一滴露珠。
当她在你的注视下小心翼翼地以一种轻盈的姿态绽放自己时，她那金黄色的花辦像长了翅膀的星星，
飞进黑夜里，点亮了我们的眼睛。
有一天，一位伙伴兴冲冲地跑来给我们透露了一个关于“八点半”的天大的秘密——在她的花苞里住
着一个小得不能再小的“许愿精灵”。
如果一个孩子能在花蕾完全打开之前，将自己长大后的愿望完整地告诉许愿精灵，这个愿望就将实现
。
当然，如果花开放了。
可是你的愿望才说了一半，那它就难以实现，许愿精灵早飞走了；说早了也没用，在她的第一片花辦
没有展开之前，许愿精灵是听不见花苞外面的任何声音的。
于是，我们眼巴巴地瞪着“八点半”的花骨朵儿，时间一到，只见花苞动了动⋯⋯我们赶紧开始说出
自己的愿望：长大以后我希望⋯⋯话还没完，花儿已经完全开放了。
一晚上又一晚上，我们围在“八点半”的周围试了又试，可是没有谁能在花开的那一瞬间完整地、清
晰地说出自己的愿望。
你可以想象我们当时是多么地懊恼——唉，想要实现自己的愿望竟是这么难！
长大以后，想起自己小时候的傻事，不禁偷偷地笑出声来。
这个时候已经知晓了一个真正的秘密：我们每个人都是自己的许愿精灵。
这是真的——长大以后你会是什么样儿的，这由你自己来决定！
每个孩子的未来都在他自己的手心里。
有一天，一个孩子向我提了一个问题，为了回答他的提问，于是有了这套《叮当的魔法》丛书。
他的问题是：“将来我要成为什么样的人?”这几册书尽管有不同的主题，但相同点在于，那些大大小
小的故事里都包含着一个简洁而朴素的道理，把这些道理一个个加起来，可以清晰地描绘出这个问题
的答案。
我告诉他，希望你能成为——一个梦想成真的人；一个快乐的人；一个有着美丽、高尚道德的人；一
个与他人和谐相处、内心有甜蜜感的人。
这就是《叮当的魔法》丛书为每一个成长中的孩子许下的美好心愿。
梦想、快乐、美德、和谐⋯⋯点燃了一个孩子的成长岁月，也点燃了他的美丽人生。
这里附带做个说明。
有一个初一的孩子曾经对我说：“晓玲叮当，看到你在书中称呼‘小读者’，我还以为你的书是写给
幼儿园的小朋友看的，可是当我看完以后才发现，原来你的书是写给我们这些‘大’读者的！
”他强烈呼吁并要求我把书中的“小读者”统统改成“大读者”才对。
可是，如果真这样改了，我想那些真正的“大”读者(譬如一个3。
岁的读者)一定会认为我糊涂到家了。
看来做个解释还是必要的：我心目中的“小读者”，是指所有成长中的孩子，其中也包括那些自认为
长大的孩子。
所以，我要用特大号字注明：谨以此书献给——所有成长中的孩子，也包括那些自认为长大的孩子。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<叮当的魔法>>

内容概要

这是一本教你拥有快乐本领的神奇魔法书。
    快乐是生命中至为重要的事。
    许多愁眉不展的孩子都盼望地说，世界上如果真的有“快乐咒语”该多好啊，嘴里叽哩咕噜两下，
魔棒一挥，所有的烦恼消失不见，快乐随之翩然而至。
    有吗？
真的有。
    快乐是有迹可循的。
请跟随晓玲叮当姐姐的文字，让我们一起去寻找那些隐藏在生活中的快乐咒语，珍藏并使用这些咒语
，你会惊讶地发现，那个营造快乐氛围的魔法师原来就是你自己！
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作者简介

晓玲叮当，曾出版《叮当的魔法》、《梦想风暴》、《快乐精灵》、《好玩萤历险记》等作品，并荣
获“中国图书奖”、“全国优秀少儿图书奖”、“冰心儿童图书奖”等，作品累计发行逾巨万册，多
部作品登上少儿图书畅销排行榜，并被拍成卡通连续剧。
     
    晓玲叮当的系列作品
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书籍目录

许愿精灵（代序）快乐咒语喜爱你发现了吗不为明天忧虑遗忘水今天的甘露惜福知足予人玫瑰简约的
内心笑点快乐清单逆境中的花朵喜欢自己为心情换装抱抱将军快乐歌在此刻名贵的礼品唉，那些小虫
子双刃刀享受生活爱好大自然的孩子鲜美的调味品幽默是水，你是鱼四个简单的字萝卜的秘密闭上嘴
巴我就是我不要当“恐龙”关键的关键羡慕别人吗无价的石头问天真正长大的时刻永恒的幸福后记
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章节摘录

遗忘水我曾写过一个短篇童话《“记不住”与“忘不了”》，故事是这样的：一个名叫纪柱的九岁男
孩，他一天到晚丢三落四老忘事儿，爸爸妈妈的话说一百遍也记不住，一想到背课文就头痛。
旁人都叫他“记不住”。
“唉，我的忘性为什么这么大呢？
”小纪柱走路都在想着这个问题，好几次一头撞在树杆上。
纪柱希望这个世界上能有一种药丸来治他的健忘症。
一个偶然的机会，纪柱认识了专门研究记忆的钱博士。
他服用了博士发明的“神奇记忆丸”后化身为“记忆超人”。
纪柱拥有了摄像机记忆，从此过目不忘，一本厚厚的字典可以从第一页到结尾滴溜溜背个滴水不漏。
多好啊，他再也不用怕背单词、背课文，再也不会丢三落四啦。
纪柱现在终于拥有了永不消失的记忆，可他却每天提不起精神，渴望回到重前。
咦，这是为什么？
说出来你可能不信，原来，自从纪柱拥有超强记忆后，他就没有一天开心过！
请你细想一下，每天从一大早睁开眼睛到晚上睡觉，你难道会每件事都顺顺利利、高高兴兴，遇不到
半点麻烦和挫折吗？
不会吧？
问题是，这些不高兴的事你很快可以忘在脑后，而纪柱却忘不掉！
结果呢？
烦恼和伤心像滚雪球一样越滚越大，越滚越多，最后就变成了——痛苦。
他看见爸爸，就想起某年某月某天爸爸为了某件事把他屁股打肿的情景；看见妈妈，就忘不掉她数落
他的样子；老师呢，有一天上课批评他不说还罚了他的站；同桌掐过他的胳膊；邻居男孩和他打过架
⋯⋯哎呀，反正纪柱不能见他们，一见就不痛快。
总之，纪柱全变了，他倒情愿自己还是从前那个丢三落四、糊里糊涂、嘻嘻哈哈、快快乐乐的纪柱，
可他做不到。
他就是忘不掉，忘不掉！
亲爱的小读者，你会不会也像童话中的主人公那样，把所有不愉快的往事和痛苦的记忆都牢记在心，
搞得自己一点儿都不快活？
学会宽怀和忘记，这是快乐歌的音符。
乐于忘怀是快乐人士的法宝。
甩掉那些坏的记忆，才会让我们轻松自在。
所以，我们要常常清理内心那些不必要的垃圾，让自己的心情保持清新和干净。
不愉快的念头是毒素，“排毒”之后，好心情自然到来。
在我收到的读者来信中，困扰我的小读者的那些烦恼又是什么呢？
它们包括：某某同学在身后说了我的坏话；老师错怪了我；心爱的宠物死了：这次考试考砸了⋯⋯等
等。
你不难发现，虽然昨天已经随风飘逝，可他们还在对昨天的不如意念念不忘，还在为这些已经过去的
事情浪费心思，结果，却让宝贵的今天和昨天一样不愉快。
在电台工作时身边的一位同事身上发生过一件奇事。
那是刚从大学毕业不久的一位年轻女孩，生性活泼的她遭到了一个挺大的打击——男友变心背叛了她
的感情。
女孩无力自拔，终日萎靡不振，以泪洗面。
我们怎么劝说也无济于事，眼见她似一朵凋零的花朵般一日日憔悴下去。
某一天，神情恍惚的她不慎从楼梯上摔了下来，脑部受伤进了医院。
苏醒之后她的部分记忆不见了。
我们去医院探望她，有人无意中提到她前男友的名字，女孩茫然四顾地问：“那是谁？
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”呵，就在不久前，她还在为这个人痛不欲生呢。
好在那次意外没有给她造成大碍，女孩很快就康复了，看起来她除了丢掉一段记忆外没有别的损失。
回到单位上班的女孩又恢复了快乐的天性，那段伤心的往事已被命运的大手悄悄抹去。
我们在啧啧称奇的同时不禁感叹，如果我们每个人遇到伤心事也能患上“选择性失忆”该多好！
一个转身，昨天种种的不如意统统被抛到垃圾桶，洗去尘垢的我们，心情恍若刚刚擦拭一新的瓷器般
闪亮。
一个愁容满面的人总是喜欢一遍遍地咀嚼回味过去的痛苦和不愉快，从而失去心灵的喜悦与自在。
这么做实在太傻不过了，正确的做法是：挥挥手和过去说声再见，“bye-bye了您呢”，让所有的痛苦
往事如过眼烟云般消散。
从前有位商人，因一次错误的投资导致自己所有的财产化为乌有，他在一夜之间变成了一个穷人。
他的朋友们听说后忙去安慰他，哪里想到人家正坐着树荫下优哉游哉地喝茶呢。
他的朋友们惊奇地问：“哦，天哪，你难道一点都不难过吗？
”“我当然很难过。
”商人说，“可是上天赐给了我一副坏的记忆，让别人难过一个月的事情只让我难过一小时。
”遇到烦恼和痛苦，也来给自己调试一杯遗忘水吧，喝下它，忘记所有的不快，让笑容重新绽放。
越早忘记，越早高兴。
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后记

快乐是人生中至为重要的事。
光阴似箭，仿佛在一眨眼间，一个牙牙学语的婴儿便成为了一个满头银发的耄耋老人。
这数十寒暑，如果每天都在不快乐的状态下度过，那岂不是辜负了上苍赐给我们的生命时光。
能够高高兴兴、愉愉快快地来享受生命中的每一天，我们的生命才会散发出宜人的清香。
可是，这个世界上却有那么多伤心烦恼的大人和郁郁寡欢的孩子，包括我自己，也曾经有那么多不快
乐的时光。
生活就像一面镜子，你对她笑，她也对你笑。
我也是现在才明白，快乐就在我们的手掌心里，我们自己可以来决定心情的好坏。
真正的快乐，源自我们的内心，它与物质、财富、名望及环境无关。
知道了这个秘密后，我是那么欣喜。
我在努力地学习“快乐”这门功课的同时，也把自己的心得写下来，奉献给我亲爱的小读者们。
快乐对一个孩子来说，显得尤为重要。
这是因为，一个有着快乐童年的人，他的终生都洋溢着乐观和幸福。
这本《快乐咒语》，藏有善待心灵的密码，学会了它们，也就掌握了快乐的本领。
于我而言，写作本书是一次非常愉快的过程，写完这些文字，我很高兴地发现，我比从前更快乐！
让我们一起来好好修炼“快乐”这门功课吧，希望每一个孩子、每一个大人都能化身为自己的快乐精
灵，魔棒轻轻一挥，烦恼统统化为乌有，春天般的喜悦充溢在我们的心间。
本书收录了部分旧作，经修订整理后将其纳入“晓玲叮当成长励志系列丛书”——《叮当的魔法》之
中。
在此，感谢二十一世纪出版社，感谢张秋林社长，感谢本书的责任编辑方敏先生，谢谢每一位为本书
付出辛苦努力的人，当然，还有你，我亲爱的小读者。
祝福你们永远快乐！
晓玲叮当2008年12月于厦门
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编辑推荐

《叮当的魔法:快乐咒语》由二十一世纪出版社出版。
快乐对一个孩子来说，显得尤为重要。
这是因为，一个有着快乐童年的人，他的终生都洋溢着乐观和幸福。
 这是一本教你拥有快乐本领的神奇魔法书。
《叮当的魔法:快乐咒语》，藏有善待心灵的密码，学会了它们，也就掌握了快乐的本领。
 让我们一起来好好修炼“快乐”这门功课吧，希望每一个孩子、每一个大人都能化身为自己的快乐精
灵，魔棒轻轻一挥，烦恼统统化为乌有，春天般的喜悦充溢在我们的心间。
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