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内容概要

艺术并不单是生活中的一个小环节，而是一种生活态度，一种可以形而上，也可以形而下的表现。
不要将艺术框限在墙上的一幅画，或是一个表演中，因为它可以无限延伸，让你在生活中的每一个片
刻，都体会到艺术的美妙。
当你塞在车阵之中，或淹没在一大堆表格文件时，可曾想过以另一种方式来应对？
你可以突发奇想地为生活制造一些花絮；以图案来代替文字记录，提出一些无厘头的问题来考考自己
，或像个编剧家似的幻想一出生活剧，都可以摆脱一成不变的枯燥气氛，为生活带来一些惊喜。
 将本书所介绍的艺术点子带入生活的各个层面，你会发现生活琐事不再令人烦躁，工作与人际关系也
更圆融顺遂，而更重要的是，你将带着一颗艺术的心，去发掘生活中永无止境的新奇乐趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<艺术，是个动词>>

作者简介

埃里克·布斯身兼教育者、商人、作家和演员等多重角色。
他曾任教于斯坦福大学、纽约大学及林肯中心，是教师协会与雷昂纳德·伯恩斯坦艺术中心的创办人
之一。

    他曾多次在百老汇参加演出，获得莎士比亚演员奖。
他的贡献与杰出成就，使他成为美国文化时势分析的指标人物，而他也针对这个领域写了三本著作。
目前他与兼具演员、剧作家及治疗师等身份的妻子居住在纽约。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<艺术，是个动词>>

书籍目录

第一部  艺术是个动词第二部  成为优秀者的首要条件  第一章  看不见的艺术高招  第二章  心灵本有活
泉  第三章  利用黄金时间  第四章  善假于物  第五章  如何进行自我激励  第六章  构建未来蓝图第三部  
日常生活中的艺术  第一章  创造新世界  第二章  探索新世界  第三章  解读新世界第四部  水乳交融  第一
章  洞察力  第二章  万事开头难  第三章  身体力行

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<艺术，是个动词>>

章节摘录

第一部 艺术是个动词艺术的重要性决不亚于爱情，不能等闲视之，而让专家独赏。
它不仅提供精神上的愉悦与满足，更有益于塑造未来的角色。
本书旨在为我们的艺术天赋重新灌注活力，使我们的心灵与美妙事物之间产生无止境的共鸣。
从“艺术”（Art）的英文字源来看，“艺术”不只是个名词，它更是一个动词，意指“将事物组合在
一起”。
它不单是博物馆内的珍藏品，也不专指买票进入表演厅欣赏的音乐和戏剧。
同时，艺术也并非一件创作成品，而是一种过程。
如果我们能将艺术当做为人处世之道，运用到日常生活中并享受之，生活的品质必定更加完善。
“艺术”这个动词也经常在制造名词。
艺术家们各施所长，创造出挂在墙壁上的旷世名画、卡耐基音乐厅用美妙绝伦的音乐或戏剧。
这让大家都习惯把艺术看做令人似懂非懂的“玄妙”，其实这种想法是非常狭隘的，它忽略于艺术的
创作过程，以及艺术作品带给我们的共鸣与影响。
我们往往误以为艺术就是“专家”们的专利，是用来交易、供人讨论或评价的，而彻底忽视了自己的
艺术天赋、好奇心和潜能。
艺术与生活密不可分，它贯穿生活中的每一个细节。
我们无时不在运用艺术的技巧，发挥艺术的潜能。
尽管每个生命的表象不尽相同，但每个人的内心都有一块属于艺术的净土。
本书希望与你分享生活的艺术，为你挖掘与生俱来的艺术潜能。
我们每天都在不知不觉中从事艺术活动，这些活动就像一座天秤，一端是随处可见的场景，另一端则
是贴上“艺术”标签的大师杰作。
试着想象以下几个画面：一对新婚夫妻正准备共享彼此的第一个感恩节晚餐，而餐厅的墙上挂着意大
利画家达·芬奇的《最后的晚餐》；一位职业女性在调换着工作简报中幻灯片的顺序，画面上则是美
国舞台编剧家山姆·谢帕德在话剧《真实的西部》预演舞台上调移场景。
乍看之下，这些画面之间没有任何关联，但是无可否认我们每天的生活经历，就是由这样一幕幕场景
串连而成的。
一些主要的艺术媒介（音乐、戏剧、舞蹈、视觉艺术和文学艺术等）之所以存在，是因为我们的肢体
可以表达丰富的情感，声音能够传递美妙的意境。
大师们的杰作往往能够满足人们精神上的渴求，同时激发每个人与生俱来、却一直被忽略的艺术天赋
。
你若既能领会阳春白雪的华美，也能欣赏下里巴人的质朴，既能观赏保罗·塞尚的名画，也会留意每
天上下班途中的美丽景象，那么你目之所及的都是美的东西，心中充满的都是美的喜悦；你若能对莎
士比亚戏剧中亨利五世在战前午夜的忑忑心情感同身受，那么在下一次遭遇危机时，将能以更平和的
心态去面对。
备受世人推崇的大师级杰作可谓凤毛麟角，但芸芸众生中尚有许多默默无闻的艺术家，为了创造出精
彩的作品而孜孜不倦地努力着。
当我们认定艺术创作仅可远观不可亲近时，实已抛弃了自身拥有的天赋异禀。
在平常的举手投足间，我们已展现出独特的艺术气质（这气质决不限于专业的舞蹈表演或奥林匹克运
动会上的完美发挥）。
每个人的嗓音都是独一无二的，即使未能如歌剧主唱般完美发挥，但只要用心练习，你也可收获到意
想不到的效果。
生活犹如一座大剧院，正待我们发出最美妙的声音。
要丰富生命中的艺术体验，不能只靠花钱买票去观赏艺术大师们的杰作，而必须从自己的生活中找回
渐渐消逝的艺术热情，磨练自己的艺术技巧。
也许你唱歌时如乌鸦嘎嘎叫，也许你会把雕塑名词“体态”（Contrapposto）当成意大利名菜，但这
并不影响你的聆听、品味和感受的才能。
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也许你不曾接受过专业的舞蹈训练，但你未曾留意过自己用肢体完成了多么美妙的动作：深水潜泳、
舞会上的华尔兹舞步、婚礼上的走台步台步，这一切都能带给周围人无数的快乐。
知名的艺术家非常欢迎你加入创作行列，他们确实在寻找艺术同僚。
譬如，世界级编舞大师阿尔文·艾利和乔治·巴兰钦宁愿你是他们势均力敌的对手，而非纯粹追捧的
观众。
为此，只要将自己本已具备的艺术技巧和天赋充分利用起来，照书中所示的方法练习，相信你很快就
会成为一名善用艺术创意来丰富生命的雅士。
本书要传达的重要信息：1.你与乐圣贝多芬做的是同样的工作。
在解决办公室纠纷或与家人沟通时，我们表达技巧的奥妙或许不如贝多芬第三号交响曲般令人震撼，
但这些行为确实是难得的成就，乃至一种生活的艺术。
2.你须尝试从不同的角度来看待寻常事物，这是一种生活的体验和态度。
一旦养成随时从多种角度看待事物并加以善用的习惯，你的生活就会充满艺术气息。
不过，我在此强调一个重点：虽然我们所做的事情与贝多芬相去不远，但并不代表结果相同。
艺术大师的卓越之处就在于他们坚持不懈、精益求精的精神。
他们勤奋练习着老天公平赋予众生的艺术天赋，以极富创意的方式展现卓然的成果。
这也是芭蕾舞大师鲁道夫·纽瑞耶夫的舞蹈艺术能够令世人无限赞叹与怀念的原因。
而我们不及其千万分之一是因为，我们虽拥有大师级的艺术天分，却没有付出同等的心力去练习。
所以，必须从大师身上吸取成功的经验，重新审视自己的处事态度，这样我们的生活品质才会有所提
升。
洞察艺术生命的新方向从找到自己的人生方向，到对生活艺术有所领悟，这段过程对我来说完全是一
次意外之旅。
大学时代参演的一场舞台剧《牛奶树下》改变了我之后的人生。
参与这场舞台剧的预演和正式演出的经历令我万分着迷，而且对我极富挑战性。
自大学毕业后，我便矢志追求舞台艺术，至今已有二十余年。
或许我的舞台生涯并未带给我多少财富和名声，但在扮演莎士比亚剧中人物和现代剧中的角色时，我
获得了极大的满足。
我在百老汇歌剧里演过一些角色，举办过一整年的个人巡回演出，同时还从事艺术课程的教学工作。
如今，讲台已悄然成为我生命中最主要的舞台。
到目前为止，我已教过各个年龄层的学生。
我传授有关戏剧表演的一切：如何化令人惊骇的伤疤妆、如何使用道具、怎样欣赏优秀的戏剧，我甚
至还教他们许多舞台以外的知识。
1970年底，我在林肯艺术中心发现一门叫做“美学教育”的课程，它对我帮助极大。
“美学教育”是专门训练艺术教学工作者，如何在日常工作中吸引各年龄层的人亲近艺术的课程。
艺术家在研习课程中设计一些关于艺术工作的测试，学生们则在参与课程当中不断接受挑战，并解开
各种疑惑。
当那些学生在参加音乐会时，他们以演出者的身份来关注解决问题的方法（并非单纯地欣赏音乐），
这样的练习可以提升他们的领悟力，帮助他们自行跨入艺术生活的殿堂。
我花了好几年时间造访音乐城，希望以此来实验并扩充我的研习课程。
那几年里，最让我获益匪浅的是与一群来自纽约和纳什维尔的优秀艺术家们共同参与研讨会。
由于想不出更恰当的名称，我将研讨会的伙伴们通称为“鲍伯”。
鲍伯合作开发了美学教育领域的几个重要课题，如美学的学习与领悟、心灵的运作方式、艺术之源的
探讨与影响等。
在与鲍伯共同研究的过程中领悟出来的道理，足够我写出一本厚厚的理论书，以供艺术教育工作者参
考。
在好奇心的驱使下，我开始将抽象的艺术观念运用到生活当中一我不仅在教学及艺术工作中运用艺术
技巧和理论，同时也在日常生活运用。
这些艺术运用的最大突破，出现在最不艺术之处。
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我曾在纽约经营一家小公司，专门搜集有关人们生活形态及消费行为的研究资料。
我们每年对各种机构进行无数次的调查研究，再把每项研究结果整理成上百页的材料，经过分析、综
合，再将厚厚的材料浓缩成简明扼要的人性化的观点，形成精华资料。
而这些最新的资料，便可以随时提供给有需要的报刊媒体或商人们。
这个项目在当年颇为成功，不过在1992年，我将这家公司卖给了纽约 EPM传播公司，他们至今仍生意
兴隆。
 我的戏剧舞台背景与经营企业的实务理论看似差异极大，甚至互相抵触。
我曾尝试和一位异常生气的客户沟通，也试着劝说哄抬价格的供应商，请他们调整利润目标，结果都
无济于事。
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编辑推荐

《艺术,是个动词》华裔大提琴家马友友热情推荐。
亚马逊图书排行榜五星级推荐！
在《艺术,是个动词》中，作者用多种方式向我们证明，最伟大的艺术，正是生活的艺术。
《艺术,是个动词》洞察深刻，令人叹服，能帮助我们提升生活质量，并提醒我们在寻常生活中察觉创
意的泉源与优雅的生活品质。
 埃里克·布斯的书是一种启发，它为艺术开创一个新视野，像一场戏剧的活力演出，一个觉知时刻的
满足。
书中的新鲜内容，天天萦绕在我脑中。
　　——罗伯特·兰迪，纽约大学剧场教授艺术的重要性决不亚于爱情，不能等闲视之，而让专家独
赏。
它不仅提供精神上的愉悦与满足，更有益于塑造未来的角色。
《艺术,是个动词》旨在为我们的艺术天赋重新灌注活力，使我们的心灵与美妙事物之间产生无止境的
共鸣。
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