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内容概要

诶，小猫咪瞪着大大的眼睛，这是怎么了？
啊哟，小乌鸦的黑眼圈都出来了，这又是怎么了？
原来，小猫咪和小乌鸦都失眠了。
看，小猫咪舔舔肚子，舔舔后背，翻来覆去，还是睡不着。
小乌鸦白天又唱又跳，玩得很累了，也还是睡不着。
怎么办呀？
对了，有办法了！
和好朋友在一起很快就睡着了。
小一步也趴在床上睁着圆圆的眼睛，左翻翻，右翻翻。
原来，他也睡不着。
怎么办呢？
对了，有办法了！
看，他趴在妈妈的枕头上很快就进入了甜甜的梦乡。
原来，是熟悉的妈妈的味道帮了他的忙。
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作者简介

丰田一彦 ：1947年，出生于日本宫城县。
早稻田大学第一文学系毕业。
现定居东京。

    主要作品有《坐电车》（日本厚生省中央儿童福祉审议会特别推荐）、“小小一步”系列、《动物
加油》、《双肩包加油》、“鳄鱼巴拉蹦”系列、“乐儿的交通工具绘本”系列、以《小桃走路咚咚
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编辑推荐

　　睡不着，怎么办？
　　怎么也睡不着。
这时候，怎么办？
说“晚安”的时候读的绘本。
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