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内容概要

　　《宝宝视觉训练·视觉探索》4月起 4到5个月 视觉发展特征：　　1.眼球可以做环状的运动，眼
睛的聚焦功能接近成人，视力约为0.1（以正常成人的视力去衡量）。
　　2.颜色感知能力进一步发展，颜色的识别能力提高，开始分辨红、绿、黄、蓝四色。
通过丰富多样、颜色鲜艳的图案刺激，可以加速脑部视觉区的成长。
　　3.会注意看手，但无法准确抓住晃动的物体。
能够注意到手中与放入口中的物体。
　　4.情感性视觉能力开始发展，对表情进行辨识，并能辨认熟悉的面孔（微笑）。
　　5.可以看出远近的差异，最重要的是，两眼的立体感也只在这个时期发育（3～7个月大时）完成
，开始用眼睛来探索新环境。
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编辑推荐

　　视觉健康小贴士：　　如果宝宝错失这个立体感发育的关键时期，便很可能产生先天性内斜视等
问题，日后就必须依赖矫正治疗。
多带宝宝到室外，让他看远一点的景物，练习远近聚焦。
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