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内容概要

　　《宝宝视觉训练·黑白光影》0月起　1到2个月　视觉发展特征　　1.宝宝出生后是个大近视，视
觉感光快速发展，能进行保护性闭眼。
 　　2.新生儿还无法辨认颜色，但研究表明，宝宝对黑白圆点、靶心图以及妈妈的脸有着明显的偏爱
。
  　　3.宝宝双眼运动不太协调，并有短暂性的斗鸡或斜视，满月后这种情况会有所改善。
    　　4.宝宝在光线适宜的环境中，目光会进行广泛的扫视。
一旦发现物体的边缘，视觉就会停留下来，并试图去注意该物的整体轮廓。
    　 　　5.一个月左右的宝宝，可追视移动的物体。
随着日龄的增加，形成聚焦能力，逐渐辨认明显的轮廓。
　　6.早教专家认为，在新生儿时期开始科学的视觉激发训练，可以提升宝宝视觉敏锐度和关注力。
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编辑推荐

　　视觉健康小贴士：　　不要将玩具或图卡长时间挂在婴儿眼睛的正前方或固定的位置，以免使宝
宝的眼睛疲劳而造成对眼、斜视。
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