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内容概要

不知礼，无以立。
礼之体，敬为主。
礼之用，和为贵。
人之所异于禽兽者，以礼故也。
礼以减敬为体，以威仪为用，以中正为则，以谦让为主。
非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动，所谓守程四箴也。

人能以礼制心，则奸盗诈伪之端必不作。
人能以礼制事，则犯上作乱之事必不为。
故礼也者，持身涉世之要端，亦即治国平天下之大经大法也。

孟子曰：“生，亦我所欲也；义，亦我所欲也。
二者不可得兼，舍生而取义者也。
”是故见得思义，见利思义。
义然后取，人不厌其取。
君子以义为上。

孔子日：“君子喻于义。
”“见义不为，无勇也。
”“闻义不能徙，不善不能改，是吾忧也。
”“不义而富且贵，于我如浮云。
”
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章节摘录

　　仇览自整　　汉代有个叫仇览的人，是当时蒲县的亭长（亭长：秦汉时每十里为一亭，设亭长一
人，掌治安、诉讼等事）。
他在任期间大力鼓励当地年轻人认真读书，对那些轻佻游荡、不爱学习的弟子，则命令他们去服兵役
徭役或耕田种桑。
仇览积极推行礼义教化，并不惜制定严厉的科罚制度去推行。
他在外严厉，在家也总是以身作则，用礼义严格要求自己。
妻子和孩子们犯了错，他就摘去自己的冠帽，责备自己没有教育好他们；妻子和孩子们认识到自己的
过错后，在庭前反省谢罪过了，仇览才戴上帽子，原谅了他们。
　　当时有个叫陈元的，母亲到衙门状告陈元不孝，仇览就亲自到他家里为他讲人伦孝悌。
循循善诱的讲解中，陈元深受感化，很快就成了一个孝子。
仇览用礼教去感化人、教育人，这种方法实在值得我们后世学习和效法。
　　◇原文　　汉，仇览为蒲亭长，劝人生业农事毕，乃令子弟还就学，其剽轻游恣者，皆役以田桑
，严设科罚。
平日宴居，必以礼自整。
妻子有过，辄免冠自责。
妻子庭谢，候览冠，乃敢升堂。
　　.陈元母告元不孝，览以教化未至，亲到元家，为陈人伦孝行，元卒成孝子。
其礼教之化人，诚足为后世法。
卢植楷模　　白话　　汉朝末年，有个叫卢植的，为人刚毅有气节，曾拜马融为师。
马融身边通常站着很多貌美如花的姬妾，卢植在老师面前侍立多年，从没斜眼看过她们，更别说动什
么邪念了，因此马融非常敬重他的为人。
那时有个大奸臣叫董卓，召集了朝廷的臣子商议废除皇帝的事。
许多人都因畏惧董卓的权势，违心地同意了，只有卢植不畏权势，义正辞严地抗议。
曹操曾赞扬卢植说：“卢植名扬四海，学富五车，是读书人的楷模，是国家的栋梁。
”蜀汉昭烈帝在还没做皇帝之时，也很敬重他的人品和学识，聘请他做自己的老师。
　　礼是男女之间最大的防线。
男人的心智最容易被女人改变，所以孔子曾用“未见好德如好色”的话勉励大家。
卢植在马融面前侍立讲书多年，却从不为他身边曼妙的女子所动，光是遵守礼节这一点，就足以让世
人学习了。
◇原文　　汉，卢植，刚毅有大节，师马融。
融左右多列美姬，植侍讲数年，未尝一盼，融以是敬之。
董卓议废立，众唯唯，植独抗论不回。
曹操尝曰。
一植名著海内，学为儒宗，士之楷模，国之桢干。
昭烈微时，尝执经门下。
　　礼为男女大防。
人之心志，最易为女子所移。
故孔圣尝以未见好德如好色勉人。
马融坐高堂，施绛帐，前授生徒，后列女乐，亦以试诸生之心耳。
植侍讲数年，未尝一盼，即此守礼一端，可以风世矣。
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