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内容概要

一秒地狱，一秒天堂
 —— 一对情侣的南亚旅行手记
一个是曾经的电视台制片人，一个是电影编剧，一次吵架导致的辞职促成了两个人的背包旅行。
在西藏被高原反应折腾得死去活来；在喜马拉雅山脉险些丧命；被印度的骗术搞得哭笑不得；斯里兰
卡的冲浪令人心惊胆颤。
在此之前，没有人告诉他们拉萨的甜茶如此美味；尼泊尔的旅馆老板如此善解人意；印度的按摩师跟
你握个手都能成就一场骗局；沙漠里会有那么多的绿色植物；海边会有神牛悠闲地散步；身处巨大
的Chatuchak
周末市场如何购物⋯⋯两个背包旅行者将每一次遭遇都变成了令人捧腹的有趣经历。
如果你打算旅行，或者正在旅行的途中，希望你能够把这本书带在身边，带进早餐的厨房，甚至带进
厕所，把它留在某一个你所经过的驿站，分享旅途中的趣事，一路笑走天涯。
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作者简介

韩朔，毕业于北京电影学院录音系。
当过教师，做过广告，卖过服装，写过剧本，干过录音，当过电视台的栏目制片人。
每一份工作的选择都看似漫不经心，但每一份工作都会做得全神贯注。
在电视台工作了十年之后，发现自己的人生轨迹越走越窄，经过一番挣扎和犹豫之后，斗胆辞去了被
身边所有人认为是又体面叉高薪的工作出国旅行。
路途上发现之前的自己简直是井底之蛙，现在这只青蛙跳出深井，正在张大眼睛搜寻着这个世界的新
奇，并且耍把一路上遇到的最好玩的事情告诉你。
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01  如果我坠落山间走出去的第一步信仰能不能让这个世界平静下来如果我被遗弃在荒村我们比自己想
象的要坚强一个完全有见过的国家信仰的力量旅馆的大门拉不开我要去喜马拉雅山了明豆遇险记失火
的驿站我差点死在喜马拉雅山海拔5416米徒走的终点02回到加德满都在巴克塔布尔过新年麻烦的印度
签证秒地狱秒天堂恒河岸边看烧尸他乡遇故知在瓦拉纳西学手鼓让人心惊肉跳的印度火车桑德街上的
旅馆在加尔各答遭遇连环骗失败的反奸记这里的狗都疯了泰姬陵今天不开放03处处碰壁的COLVA安久
纳的跳蚤市场菲利普．奥琳达在特里凡特朗的寻酒之旅想走，没那么容易从印度到斯里兰卡在
工HIKKADUWA学冲浪辞职的牵绊粗纳米我们被困在机场了，两次曼谷惊魂记辞职尾声
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章节摘录

半夜里，东措迎来了一帮闹哄哄的游客，站在小院儿里扯着脖子喊：“拉萨！
我来了！
”听得出来那种抑制不住的兴奋。
这种兴奋的喊叫声让人心烦意乱并且嗤之以鼻。
你们不就来趟西藏么？
有什么了不起的。
但是再仔细想想，也确实能理解他们这种兴奋。
要知道几天前我还是个没头苍蝇一样埋头苦干、毫无希望的上班族，现在摇身一变，变成了一个背包
窖，并且凭着自己那微不足道的旅行经验，就能开始在脑子里蔑视这些和我一样，刚刚从大城市解脱
出来的小自领儿们。
说实话，初到此地安顿下来的时候，我也挺想喊一两嗓子的。
甭管怎么说我走出了第一步，这就比好多我身在北京撅着屁股还在上班的朋友同事强了不是一星半点
儿。
自我满足悄悄膨胀，之后再看见站在起跑线上的，难免会产生这种已经比别人高出一大截子的优越感
。
但无论如何我觉得，这样不好。
    三片儿维C银翘保证之下的睡眠并没有我想象中那么好。
就在这个阳光明媚的早晨，就在我想使劲把困意再挽留一会儿的时候，我醒了，醒得彻彻底底。
一看表，才八点多。
这出来玩儿和在家待着不太一样，在家起床的时候总是能找到点事儿千，实在不成还能归置归置屋子
，也算个营生。
但是一出来就不一样了，哪天要是没出去逛逛就觉得亏了，对不起这房钱，对不起每天吃的饭。
我们也就用了半分钟的时间商量，结果就出来了：去一趟布达拉宫，就像到了北京一定要去天安门一
样。
否则回去将面临着没得说和被人耻笑的局面，虽然之前两次去了泰国都没有参观大皇宫，但这次不能
再这么犯傻了。
  布达拉宫给我的感觉，其实就是一个天安门，宫前面就是一条长安街式的大马路，两边商厦的繁华
程度不输给北京的西单。
而大昭寺呢，就是一个后海。
估计当初建拉萨新城的时候完全是参照北京的城市布局来的。
之前老在歌功颂德的老歌儿里听到“各族人民向北京”这种词儿，到了拉萨才明白原来那是“像北京
”，就是一切都按照北京的来。
    我们的运气还是非常好的，布达拉宫在旅游旺季的时候是需要预约才能参观的，每天只允许一百人
进去，其他人买到的票实际上是个预约单，也就是白条儿，得至少等上两三天才能去。
我们到的时候正赶上淡季，到了门口就买了票。
票价是一百块钱。
门口还有个穿着藏袍的哥们转悠，搭上话之后才知道，他是个导游，整个布达拉宫说下来是三百块钱
，这让我觉得千什么都比我原先那个工作挣钱多。
还容易。
不就导游么，把词儿背熟了，再编点无伤历史的小段子，上下嘴唇儿一碰，三百元儿就到手儿了。
为了不让自已显得太失礼，我们一言不发地从他身边走过去了，没有说那种诸如：“当导游太辛苦了
，您干脆去抢银行吧！
”之类的话。
    布达拉宫的门票有两种，大殿分红宫、白宫，一共是一百，过了门口的安检之后要到半山腰去买票
。
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还有一种是雪城参观，票是三十。
按照明豆的意思，来部来了，就给看全了得了。
    所谓雪城，其实就是布达拉宫下边院子里的那些古老的民居。
本来觉得“雪”还挺烂漫的，结果查了下资料，“雪”就是下边的意思。
雪城就是布达拉宫下边的民居，跟我理解的一样。
说是民居，我估计早先也是些有点地位的人住的，王的大臣、僧官儿之类的宅门儿。
像是住在紫禁城里的官员。
连着看了三个这种民居，大同小异，但是叉不能自来一趟，出来的时候我们每人都站在一个藏式窗户
前拍了照，留了念，结果转到房子的正面才知道，这是一个公共厕所，我们刚才跟公厕的后窗户合影
来着！
难怪不远处的几个保安看着我们直皱眉头呢，心想这外地游客就是没见过世面，连个厕所也要照一下
合个影——忒丢人了。
    往回翻就是著名的雪监狱。
事先没做攻略的好处在于，看到什么都充满了惊奇。
雪监狱是一片叉黑叉矮的屋子，光是看看墙上的画就足够让人反胃的了，各种我能想到的，想不到的
酷刑在这些画儿上都有，为了配合这些画儿，下边还摆着真正的刑具。
再往前走有个大玻璃柜子，里边是一大一小两张完整的人皮，大的是个成年人，小的是个孩子，人皮
是那种从天灵盖一直剥到脚底板的。
不知道犯了多么大的罪过会遭到如此的酷刑，真是震撼人心。
    遥想人类为了摆脱孤独千了多少荒唐事儿啊，数千年想得最多的就是怎么残害自己的同类，难怪《
第五元素》里的外星姑娘翻完人类历史之后不愿意管地球上的事儿了呢。
这两张人皮登时让布达拉宫里边的所有佛像都显得苍白无比。
那些佛龛里供着的肯定有一位是跟这两张人皮一个时代的吧？
佛教不是以慈悲为怀么，当时的慈悲心呢？
对于藏传佛教的历史我一点都不了解，但这一个雪监狱足够让我觉得，宗教一旦和政治挂上钩儿就全
都变脏了。
    从雪监狱出来，要爬至少半小时才到买票的地方。
无数级台阶让我们气喘吁吁的，这要是在平原上根本不至于。
把台阶修这么高我分析啊，一来是宫殿易守难攻，二来是让地方官员在晋见之前对领导有个敬畏之心
。
要爬这么多台阶才能见到领导，阶梯的潜台词儿是：没什么重要的事儿别来，还有一层意思，让下边
的官员知道，我永远比你们高出去不是一星半点儿的！
    白宫和红宫之间是一个平台，周围是各种小卖部，在平台一角买了票，再往上走就不让拍照了。
进门是个木梯子，爬上去抬头第一眼看见的居然不是佛像，而是一块江总书记题词的牌匾，上书十个
金字：“维护民族团结，弘扬民族文化。
”说实话，在上来之前我还觉得挺害怕的，毕竟是到了藏传佛教的中心殿堂，但是看到这个匾，我心
里一下就特别有底，特别踏实。
真是没有共产党就没有新中国。
内地的部队大老远开到这么偏的地方，甭管你们原来信什么，甭管你们原来什么体制，什么人掌管，
全部先给你们解放了再说。
别的不说，解放之后就不会有雪监狱里边活剥人皮的事儿发生了吧？
最近大哥不是老跟咱们臭来劲聊人权么，这就是最大的人权。
就跟歌儿里唱的似的，翻身的农奴得多感谢毛主席呀。
以后谁敢再闹事，该给他们全都关进雪监狱里去反省反省，真能活着出来的肯定都觉得还是现在好，
谁都甭瞎折腾。
    来参观的除了我们。
基本上全都是一路磕长头来拜佛的虔诚信徒。
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不顾双手磨破、双腿患上严重的关节炎，脑门上全是灰。
看着这些人，我就觉得，其实宗教信仰最根本的目的不是追求升官发财，而是追求一个内心的平静，
波澜不惊，与世无争，在世界上任何一个地方可能都难以看到藏族同胞脸上那么纯朴的笑容。
    我很羡慕有虔诚信仰的人，无论是在八廓街附近往大昭寺磕长头前行的人。
还是在布达拉宫手拿酥油灯低语的人，都让我从心底生出一股感动。
当然了，很可能他们念着的藏文都是一些极其世俗的对神明的要求，但在他们的眼神里，让人看到一
种单纯并且笃定的“信”。
这种“信”会给生活带来很多希望和依靠，同时也造就了一份人生观和价值观，我觉得当人有了属于
自己的人生观和价值观之后，一定会发现活着一下子就变得容易了好多，至少会知道用一种什么方式
去生活，或者说，遇事之后用一种什么样的心态去接受和处理。
我理解，说俗点儿，其实就是心里边不存事儿。
P16-19
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编辑推荐

韩朔编著的《一秒地狱一秒天堂--一对情侣的南亚旅行手记》内容介绍：左脚踩空的时候，我就觉得
大事不妙！
看上去很结实的一块石头经我一踩瞬间碎裂，变成了无数小碎块儿朝着山下滚落。
这里是尼泊尔的安娜普纳大环线途中的一座山，海拔4000米。
由于常年的风化作用，山体上的石头一碰就碎。
作为一条成熟的徒步线路，原本不应该有如此危险的路段。
然而这一天却有那么一小段儿路，目测不过五米，被冰完全覆盖，难以前行，我们只好原地返回，爬
到山顶绕过这段冰路。
能遇上这种路况也算是“三生有幸”。
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