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前言

　　吾爱吾国，吾爱吾族。
如同每一位儿女那样，把满腔的爱化作殷切的希望，希望母亲永远健康。
若母亲有恙，疾病产生的原因、发作现状、治疗前景，都是儿女的牵挂。
这是写作本书的主要原因。
 ’　　地球人都承认，中华民族是世界上最优秀的民族之一。
一个民族如同一个人一样，既有他人性的光辉，也必然有他人性的弱点。
一个人、一个民族要做好自己的事情，除了要发扬自己的人性光辉外，还要克服自己的人性弱点。
“吾日三省吾身”，成为中华民族的美德；批评和自我批评，成为我们的优良传统。
因此，中华民族要实现伟大的民族复兴，除了确立自信外，更需要惕励自省。
　　与欧洲比较，中国没有经历过欧洲那种长达400年的思想启蒙运动。
封建主义制度虽然被消灭了，但封建主义影响仍然存在。
再寄生在小农的生产生活方式上，封建主义影响更具顽固性。
本书试图从民族社会心理入手，来认识封建主义对昨天、今天和未来的影响。
封建主义、农耕时代的生产生活方式，是今天小农心态产生的根本原因。
因此，在每一章开始必须做铺垫叙说，看似重复，实际是需要的。
同一个例子在不同的章节里使用，仅为说明观点，并非有意重复。
本书并非引经据典式的学术着作，只是用“时评”的手法，述说一种认识，并多见于党和政府的文件
、专家观点、新闻报道和每个人的感受，只是本书把14种小农心态汇聚在一起，看似吓人，实际是一
种老生常谈。
所述现象仅为个别、少数、部分，通篇没有使用这些限定词，并非以偏概全，只是为行文方便。
是为序。
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内容概要

中国人从来没有真正认识自己。
先贤鲁迅的《阿Q正传》以及柏杨的《丑陋的中国人》虽启迪在前，但仍缺乏更客观、更全面、更科
学的认识在后。
作者思索十几年，以杂文化的冷峻笔法研磨成书。

此书从在中国延续几千年的小农生产方式、生活方式人手，面对历史，立足现实，着眼未来，理性分
析对中国人的政治、经济、文化、社会、家庭的影响，对中国人矫正心病、规范行为、实现崛起，自
诩为有独特的视角，适合海内外为政为商为工为教为文为农等各个阶层华人阅读，对处理人与人关系
，对认识自己，有点化作用。

本书主要内容有：中国人要回答“我是谁”。
具体为中国人根深蒂固的自卑心态、懦弱心态、恐惧心态、平衡心态、排斥心态、封闭心态、恋旧心
态、官本心态、奴役心态、依赖心态、等待心态、贪小心态、从众心态、圆滑心态。
而后论则为中国人要解决“怎么办”。
希望引所有国人深思。
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作者简介

童超贵，1957年1月6日生于中国江苏淮阴农家，现从业于连云港日报。
l978年进入淮阴师范学院中文系学习之后，开始思考肚子饿的问题，在从事中学教育、企业宣传、市
志编撰工作中，萌生了一种理想，进入连云港日报工作后，受理想的驱使，有暇写出所思所想：以民
族道德民族精神教育为核心内容的《民族教育论纲》、《民族传统与现代文明的结合一兼谈中国现代
化道路的选择》、《论政治文明的标准》、论著《民族教育漫谈》，另有文学、史著、新闻多篇（部
）。
之所以不谋现实利益，醉心于大而无当的问题，动力来源于匹夫的责任感。
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书籍目录

第一章 我是谁?
第二章 自卑心态
 ——为何面对权力点头哈腰
第三章 懦弱心态
 ——为何面对苦难自认命苦
第四章 恐惧心态
 ——为何遇到事情胆小如鼠
第五章 恐惧心态
 ——为何面对不平自我麻木
第六章 排斥心态
 ——为何相互不容喜欢整人
第七章 封闭心态
 ——为何画地为牢做事老套
第八章 恋旧心态
 ——为何老人当家排斥青年
第九章 官本心态
 ——为何都想当官唯权独尊
第十章 奴役心态
 ——为何上下要求只有听话
第十一章 依赖心态
 ——为何凡事都要当“官”做主
第十二章 等待心态
 ——为何不冒风险坐等未来
第十三章 贪小心态
 ——为何斤斤计较只顾眼前
第十四章 从众心态
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第十六章 怎么办?
后 记
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