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前言

做临床医生三十年，经历了许许多多，感悟无数，有治愈疾病后的喜悦，更有获得赞誉后的欢心。
然而，喜悦和欢心只是彼时彼刻，长留于心的是孩子们灿烂的笑脸，是爸爸妈妈们怀抱可爱宝贝时，
在脸上荡漾的，溢于言表的甜蜜幸福的欢笑。
面对生机勃勃的新生命，总是有发自内心深处的爱涌向心头，让我常有揽之入怀的冲动，我太喜欢这
些孩子们了⋯⋯养育孩子是陪伴着孩子，和孩子一起成长的美妙过程，将会留下数不尽的美好回忆，
父母一切的付出都是那样的值得⋯⋯可是，在养育孩子的征途上，有些父母难免会遇到这样和那样的
问题，有困惑，有无奈，有焦急，有无助，有劳顿，有奔波⋯⋯快乐的育儿生活被形形色色的小问题
搅得一团糟⋯⋯几十年的潜心钻研和丰富的临床经验告诉我，崭新的生命本无病，除了先天和遗传性
疾病，很多“病”源自不正确的养护；很多困惑和问题却是孩子在生长发育过程中的“正常现象”；
很多令父母焦急，希望有最好的医疗、最高级的药物治疗的“病”，不过是新生命在完善自我中，正
常经历的过程，是父母通过正确的养护、精心的喂养，加之正确的育儿理念和科学的育儿知识，是可
以“无药而治”的⋯⋯无药而治是儿科医生所追求的最高境界：能不使用药解决的问题，绝不用药；
能用一种药物治愈的疾病，绝不使用两种；能局部用药的绝不使用到全身；能通过口服给药的，绝不
通过肌注和静脉；能食疗不药疗；能通过物理方法解决，不通过化学方法解决；能靠医生望、触、叩
、听诊断，绝不使用医疗器械，尤其是对孩子有伤害的检查⋯⋯新手父母在养育孩子过程中，遇到的
很多“个性化问题”，都存在于“普遍性问题”中，很多“个性”问题都有其“共性”⋯⋯坐诊的医
生很希望，也很愿意给前来就诊咨询的新手妈妈一一解答，细细分析。
然而，时间有限，现有的医疗资源，不允许医生这么做，否则的话，会有很多父母抱着孩子焦急地等
在候诊大厅，甚至要预约到一周后、一月后⋯⋯我能否为新手爸爸妈妈写一本，即通俗易懂又很实用
的育儿科普书吗？
中国有很多顶级医生，我之医术和能力与众多我敬佩的前辈老师差之千里。
但我还是下定决心去做，这个决心是天真可爱的孩子们给的；是信任我的新手爸爸妈妈们给的；是那
些不辞辛苦、远道而来带孩子找我看病的父母们给的；是众多读过我的科普文章的读者给的；是网上
上万名向我咨询问题的网友们给的。
我要把我的所学所用，把我几十年积累的宝贵经验，贡献给千千万万的新手爸爸妈妈；用我的普通、
细致、丰富、实用的育儿知识回报信赖我的新手爸爸妈妈们；用我的爱心和真心撰写一部能真真切切
，实实在在帮助养育孩子们的新手爸爸妈妈们，这是我的夙愿，是我撰写这部育儿经的内心冲动和心
路历程。
 ⋯⋯
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内容概要

　　《郑玉巧育儿经（婴儿卷）（全新修订彩色版）》一书是根据婴儿生长发育特点和中国国内婴儿
养护经验，详细讲述了孩子出生第一年内新手父母将会遇到的各种各样的养育问题。
内容广博精深，涉及儿科医学、婴儿心理学、早教学、行为发育学等新兴科学。
大量穿插真实的临床病例和咨询实例，配以大量图表，科学翔实。
其文中讲述的宝宝发育特点和养护方式极具中国特色，是真正的中国人自己的育儿经。
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作者简介

郑玉巧，毕业于承德医学院医疗系，从事医疗工作30年，先后供职于秦皇岛市妇幼保健院、北京五洲
医院、解放军第二炮兵总医院。
发表学术论文十余篇，获省市级科技成果及科技进步奖七项。
一份研究报告获第11届国际新生儿大会宣读权。
1997年开始医学科普创作，发表文章三百余篇，回复来自全球的咨询近十万条。
著有《郑玉巧育儿经》婴儿卷、胎儿卷、幼儿卷和《郑玉巧给宝宝看病》、《郑玉巧教妈妈喂养》。
科学翔实的育儿理念和方法受到业内人士好评，在养育孩子的父母中享有极高的美誉度。
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书籍目录

第一章 新生儿期（诞生—28天） 第1节 新生儿特点 第2节 新生儿生长发育 第3节 新生儿生理现象 第4
节 新生儿喂养·母乳喂养 第5节 新生儿喂养·人工喂养 第6节 新生儿喂养方法·混合喂养 第7节 营养
需求和喂养中的注意事项 第8节 新生儿生活护理要点 第9节 新生儿医学护理要点 第10节 新生儿能力 
第11节 新生儿护理常见问题 第二章 1—2个月的婴儿（29—59天） 第1节恭喜你的宝宝满月了！
 第2节满月婴儿喂养 第3节满月婴儿护理中的问题 第4节本月婴儿能力 第5节本月婴儿生理现象 第三章
2—3个月的婴儿（60—89天） 第1节本月婴儿特点和生长发育 第2节能力发展与训练 第3节本月婴儿喂
养 第4节本月婴儿护理要点 第5节本月护理常见问题 第四章 3—4个月的婴儿（90—119天） 第1节本月
婴儿特点和生长发育 第2节本月婴儿能力发展 第3节本月婴儿喂养 第4节本月婴儿护理要点 第5节本月
护理常见问题 第五章 4—5个月的婴儿（120—149天） 第1节本月婴儿特点和生长发育 第2节本月婴儿
能力 第3节本月婴儿营养需求及喂养方法 第4节本月婴儿护理要点 第六章 5—6个月的婴儿（150—179
天） 第1节本月婴儿特点和生长发育 第2节本月婴儿能力 第3节本月婴儿喂养 第4节本月婴儿护理要点 
第5节本月婴儿护理难题 第七章 6—7个月的婴儿（180—209天） 第1节本月婴儿特点和生长发育 第2节
本月婴儿喂养 第3节本月婴儿能力 第4节本月婴儿护理要点 第5节护理中常见问题 ⋯⋯ 第八章 7—8个
月的婴儿（210—239天） 第九章 8—9个月的婴儿（240—269天） 第十章 9—10个月的婴儿（270—299
天） 第十一章 10—11个月的婴儿（300—329天） 第十二章 11—12个月的婴儿（330—365天） 第十三章
0—12月婴儿疾病预防与康复护理 附录一 婴儿身高增长曲线图（男婴） 附录二 婴儿身高增长曲线图（
女婴） 附录三 婴儿体重增长曲线图（男婴） 附录四 婴儿体重增长曲线图（女婴） 附录五 婴儿头围增
长曲线图（男婴） 附录六 婴儿头围增长曲线图（女婴） 附录七 婴儿家庭常备药箱 附录八 乳母服用药
物时的哺乳方法表 附录九 婴儿预防接种程序表 附录十 小儿OTC解暑药 附录十一 婴儿疾病预防与康复
护理细目 参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    爸爸妈妈有足够的智慧回应宝宝的语言，就尽情地发挥吧。
 每天给宝宝朗诵一首小诗，可以选择朗朗上口的名诗名段，也可以自己编几首顺口溜。
朗诵时，要声情并茂、绘声绘色、抑扬顿挫。
这样才能引起宝宝的兴致。
重重读最后一个字并拉长声音，慢慢地，朗诵时，到最后一个字，稍事停顿，把最后一个字留给宝宝
来读。
以后等宝宝会说话了，只要你朗诵诗的第一个字，宝宝就会接下全句。
让宝宝参与进来，宝宝会有浓厚的学习兴趣。
 75.味觉能力：天生喜欢甜味 味觉是新生儿时期最发达的感觉，而且在整个婴儿期都是非常发达的。
过去认为婴儿好喂药，是因为婴儿不知道苦，这是错误的认识。
婴儿比成年人的味觉更敏感，而且婴儿对甜味表现出天生的积极态度，而对咸、苦、辣、酸的味道反
应是消极的、不喜欢的。
 总是遇到这样的问题，妈妈说她的孩子不喜欢喝白开水，而喜欢喝加糖的水，这是婴儿的天性。
如果妈妈用奶瓶给孩子喂糖水，再用奶瓶喂白开水时，孩子就不喝，他仍然想喝令他喜欢的糖水。
如果拿奶瓶给孩子喂药，再拿奶瓶给孩子喂水或奶，孩子就会拒绝奶瓶，因为他记住了奶瓶里的东西
是苦的。
当你把奶瓶中的糖水滴入孩子的嘴里时，孩子尝到了甜味，才会重新吸吮奶瓶。
妈妈知道了这个道理，遇到这种情况就不会迷惑不解了。
 要想让婴儿喜欢喝白开水，从一开始就不给宝宝喝甜水。
宝宝习惯了喝甜水，再喂宝宝白开水，会比较困难的。
可见，在喂养中的一些问题是可以避免的。
妈妈常说，给宝宝喝甜水的原因是宝宝不喝白开水，是无奈之举啊！
妈妈说的没错，问题是给宝宝喂的补钙水很甜，甚至给宝宝喂的药水都有些甜味，果水更是酸甜可口
。
婴儿喜欢重复愉快的感觉，喝甜水的感觉令婴儿愉快，婴儿期望他吸到的是甜甜的水，而不是没滋味
的白开水，除非他渴急了。
如果你的宝宝说什么也不喝白开水。
逐渐降低甜度，让宝宝慢慢接受白开水是唯一的选择。
任何强迫手段都是不可取的，会使宝宝更加拒绝喝白开水。
但有的宝宝精得很，稍微降低甜度，他都能品尝出来，喝几口就不喝了。
对于比妈妈还精的宝宝，妈妈要从这件事情上吸取教训，不好的习惯从一开始就不要让宝宝养成。
婴儿的习惯是我们成人后天帮助养成的。
帮助宝宝养成了习惯，再千方百计去改，是很徒劳的事情，爸爸妈妈可要未雨绸缪哟。
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后记

《郑玉巧育儿经》胎儿卷、婴儿卷、幼儿卷出版于2004年，2010年，开始着手修订这套育儿经，经过2
年的努力，终于要和读者见面了，心情澎湃，久久难以平静。
8年过去了，这套三卷本育儿书，获得了全国众多养育孩子的父母和宝宝看护人的认可，我因此也受
到读者们的拥戴，让我感到有做明星的感觉，也受到了同道们的支持和谅解，感激之情溢于言表。
但我从未敢停歇下来，从未有过一丝的骄傲和自满。
读者给我的越多，我越感到肩上的重任，为此，我在继续做一线临床医生的同时，抓紧时间学习儿童
保健知识，研修儿童健康管理体系，希望能给爸爸妈妈和宝宝的看护人传播更多、更好、更实用的育
儿知识。
为此，我少了娱乐休闲时间，少了与家人团聚的时间，但我无怨无悔，比起我的获得，付出显得那样
的少。
想到8年前，等待出版时的忐忑不安，想起曾经帮助我，支持我，爱护我的所有亲朋好中众多的养育
孩子的父母们，一切的艰辛付出都是那样的值得。
在第二版即将出版之际，我仍怀揣感激，感谢一路陪伴我走来给我力量，让我有信心写一本中国人自
己的育儿经。
我深知，我做的还很不够，还有一段很长的路要走，我会继续努力。
感谢我尊敬的前辈，妇产科专家刘玉兰老师，她是新中国培养的第一批妇产科医生，也是我所在医院
第一任院长。
“做一个让患者信任的好医生不是件容易的事，需要你终身为之奋斗！
”。
正是这句话，让我从一个刚刚走出校门的医学生，怀揣着梦想走上医生之路，那年我22岁⋯三十年过
去了，老院长的话仍牢记心中，激励着我做个好医生，永远⋯不敢有一丝的懈怠。
⋯⋯
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编辑推荐

《郑玉巧育儿经:婴儿卷(全新修订彩色版)》：本次修订历时近两年时间，郑玉巧大夫对原书中一些篇
目进行了系统化的调整，在结构上更加明晰，方便父母查找。
同时，也增加了一些新亮点：如婴儿卷新增了“新生儿”期的内容，针对于“新生儿”期的诸多特殊
情况，有了更加详细的指导，让宝宝和新手爸妈更好的度过这一关键时期；针对需要爸爸妈妈实际操
作的情况，比如给宝宝测量身高、体重、头围、给宝宝洗澡，给宝宝清理鼻腔等等都补充了示意图片
，让父母一目了然，操作起来更方便。
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